
№35 (8128)Газет 1936 жылғы 15 маусымнан
бастап шығады

5 қыркүйек 2026 жыл5 қыркүйек 2026 жылҚоғамдық – саяси, әлеуметтік – экономикалық газетҚоғамдық – саяси, әлеуметтік – экономикалық газет
ңіріалқашалқашалқаш ӨӨӨңіріңірі

ҚҰЛАҒДАР БОЛЫҢЫЗДАР!

Ахмет Байтұрсынов – 
қазақ халқының тарихын-
да өшпес із қалдырған ұлы 
ағартушы, ғалым, ақын, тіл-
ші, қоғам қайраткері және 
қазақ әдебиетінің көрнекті 
тұлғасы. Ол бүкіл саналы 
ғұмырын халықтың білім 
алып, мәдениеті мен ұлттық 
санасының қалыптасуына 
арнады. 

Ахмет Байтұрсынов 
1872 жылы қазіргі Қостанай 
облысы аумағында дүниеге 
келген. Жастайынан білімге 
құштар болып, мұғалімдік 
қызмет атқарды. Ол қазақ 
балаларының ана тілінде 
білім алуына ерекше мән 
берді. Ғалымның қазақ тілі 
мен әдебиетіне қосқан үлесі 
орасан зор. Ол қазақ тілінің 
дыбыстық жүйесін зерттеп, 
қазақ жазуын жетілдірді. 
Оның «Оқу құралы», «Тіл-
құрал» сияқты еңбектері қазақ балаларына ана тілін үйретуде 
маңызды рөл атқарды. «Тіл-құрал» еңбегі қазақ тіл білімінің не-
гізін қалаған алғашқы ғылыми оқулықтардың бірі саналады.

Ахмет Байтұрсынов ақын ретінде де танылды. Оның «Қырық 
мысал» жинағы халық арасында кең тарады. Бұл шығармада ав-
тор мысалдар арқылы қоғамдағы әділетсіздік, надандық, жалқау-
лық сияқты келеңсіз құбылыстарды сынап, елді білімге, еңбекке 
және бірлікке шақырды. 

Байтұрсыновтың қоғамдық-саяси қызметі де ерекше болды. 
Ол қазақ халқының ұлттық мүддесін қорғап, елдің дербестігі мен 
болашағы үшін еңбек етті. 1913 жылдан бастап Әлихан Бөкейхан 
және Міржақып Дулатұлымен бірге «Қазақ» газетін шығаруға ат-
салысты. Бұл басылым қазақ қоғамындағы саяси, әлеуметтік және 
мәдени мәселелерді көтерген маңызды ұлттық газетке айналды.

Бүгінде Ахмет Байтұрсыновтың еңбектері қазақ халқы үшін 
аса құнды рухани мұра болып саналады. Оның атымен мектеп-
тер, көшелер, ғылыми және мәдени мекемелер аталған. Ғалымның 
өмірі мен шығармашылығы жас ұрпақты білімге, еңбекке, отан-
сүйгіштікке және ана тілін құрметтеуге тәрбиелейді.

Ахмет Байтұрсынов – қазақ халқының рухани дамуына өлше-
усіз үлес қосқан тарихи тұлға. Ол тіл білімін қалыптастырып қана 
қоймай, әдебиет пен ағарту ісінің дамуына жол ашты. Оның «Ұлт 
ұстазы» атануы – халқына сіңірген еңбегінің айқын дәлелі. Ах-
мет Байтұрсыновтың мұрасы ұрпақтан-ұрпаққа жалғасып, қазақ 
халқының ұлттық рухын нығайта береді.

Өз тілшімізден.

Қазақстан Республикасы Президентінің 2022 жылғы 3 науры-
здағы «Әкімдердің халықпен кездесулерін өткізу туралы» №826 
Жарлығына негізінде Балқаш ауданының әкімі Азат Үкітайұлы 
Құтпанбетов халықпен кездесу өткізеді:

9 қыркүйек 2026 жыл	
Қарой ауылдық округі, Қарой ауылы, Мәдениет үйі,  сағ.09:00
Көктал ауылдық округі, Көктал ауылы, Мәдениет үйі,  	

					                             сағ.11:00
Ақкөл ауылдық округі, Ақкөл ауылы, Мәдениет үйі,  сағ.15:00

 Аудан әкімдігі.
* * * 

В соответствии с Указом Президента Республики Казахстан от 
3 марта 2022 года №826 «О проведении встреч акимов с населени-
ем» аким Балхашского района Кутпанбетов Азат Укитаевич про-
водит встречи с населением:

9 сентября 2026 года
Каройский сельский округ, село Карой, Дом культуры, 
						              09:00 час
Коктальский сельский округ, село Коктал, Дом культуры, 	

						              11:00 час
Аккольский сельский округ, село Акколь, Дом культуры, 	

						              15:00 час
Районный акимат.

АХМЕТ БАЙТҰРСЫНОВ – ҰЛТ ҰСТАЗЫ
5 тамыз - А.Байтұрсыновтың туған күні

Осы аптаның сәрсенбі 
күні аудан әкімі Азат Құт-

панбетов белгіленген кестеге 
сәйкес Топар, Желтораңғы 

және Ақжар ауылдық округ-
теріне барып, жергілікті 

тұрғындармен кездесу жиын-
дарын өткізді. Ауылдардағы 

басқосуларға аудандық Ар-
дагерлер кеңесінің төрағасы 

Бақыт Сқабаев, аудандық 
мәслихат төрағасы, Кәдір-
бек Омаров және бірқатар 
аудандық мекеме-ұйымдар-
дың басшылары қатысты.
Кездесулер барысында ау-

дан басшысы биылғы жылдың 
алғашқы алты айында аудан 
көлемінде атқарылған ауқым-
ды жұмыстарға кеңінен тоқта-
лып, әлеуметтік-экономикалық 
даму бағытындағы негізгі көр-
сеткіштерді атап өтті. Сонымен 
қатар алдағы кезеңде жүзеге 
асырылатын жоспарлы жұ-
мыстар мен елдімекендердің 
инфрақұрылымын жақсартуға 
бағытталған міндеттер жөнін-
де баяндады.

Топар ауылында өткен кез-
десуде тұрғындар елдімекеннің 
жол мәселесіне баса назар ау-
дарды. Атап айтқанда, Б.Мо-
мышұлы көшесіне бұған дейін 
төселген жол негіздемесінің 
үстіне шайыр тас төсеу қажет-
тігін жеткізді. Сонымен қатар 
Топар - Қаншеңгел бағытын-
дағы жолдың Жамбыл ауданы-
на қарасты 31 шақырым бөлі-
гін жөндеуден өткізуге ықпал 
етуді сұрады.

Ауыл тұрғындары бұдан 
бөлек электр желісіне қатысты 
мәселені де көтеріп, ескірген 
электр бағаналарын жаңасына 
ауыстыру жөнінде ұсыныс біл-
дірді. Аудан басшысы көтеріл-
ген мәселелердің әрқайсысына 
тоқталып, тиісті сала басшы-
ларына нақты тапсырмалар 
берді.

Келесі кезекте аудан әкімі 
Желтораңғы ауылдық округі-
не барды. Мұнда да тұрғындар 
ауылдың әлеуметтік-экономи-
калық дамуына қатысты бірқа-
тар ұсыныстарын ортаға салып, 
балық шаруашылығын дамы-
туға мүмкіндік беретін кәсіп 

АУЫЛ ТҰРҒЫНДАРЫНЫҢ ҰСЫНЫС-ПІКІРЛЕРІН – НАЗАРҒА  АЛДЫ

Әкім есебі

бастау, ауыл шаруашылығы 
өнімдерін өңдейтін шағын 
кәсіпорындар ашу мәселелері 
сөз болды. Сондай-ақ Ақөз-
ек өзенінің бастапқы сағасын 
кеңейту жөнінде ұсыныс біл-
дірді.

Желтораңғы тұрғындары 
аудан басшысының ауылдарды 
аралап, халықпен тікелей кез-
десіп, мәселелерді жергілікті 
жерде тыңдап жүргеніне риза-
шылықтарын білдіріп, атқа-
рылып жатқан жұмыстарға оң 
бағаларын берді.

Мұнан соң аудан басшы-
сы Ақжар ауылдық округіне 
қарасты Аралтөбе ауылына 
атбасын бұрды. Ауыл тұрғын-
дарымен өткен кездесуде меди-
цина саласына қатысты мәселе 
көтерілді.

Сонымен қатар Қ.Сәтбаев 
және Бірлік көшелеріне қосым-
ша түнгі жарық шамдарын ор-
нату қажеттігі айтылды. Ауыл 
ішіндегі саябақты күтіп-бап-
тау, абаттандыру жұмыста-
рын жандандыру жөнінде де 
тұрғындар өз пікірлерін біл-
дірді.

Аудан әкімі тұрғындардың 
ұсыныстарын мұқият тыңдап, 
көтерілген мәселелердің шешу 
жолдарын қарастыру қажетті-
гін атап өтті.

Ақжар ауылдық округінде 
өткен жиында мектеп бітіруші 
түлектер медицина саласы 

бойынша білім алғысы келген 
жағдайда аудандық Орталық 
аурухана тарапынан мемле-
кеттік грантқа жолдама беру 
мүмкіндігі болама?. Сондай-ақ 
көпбалалы аналарға табиғи 
газ тарту кезінде қандай да бір 
жеңілдіктер қарастырылған 
ба? –деген сауалдар қойылды.

Аудан әкімі тұрғындардың 
сұрақтарына жауап беріп, әр-
бір мәселе бойынша заңнама 
талаптарына сәйкес түсіндіру 
жұмыстарын жүргізді.

Жалпы, ауыл тұрғында-

рымен өткен кездесулер халық 
пен билік арасындағы ашық ди-
алогтың маңыздылығын тағы 
бір мәрте көрсетті. Мұндай 
басқосуларда елдімекендердің 
тыныс-тіршілігіне қатысты 
өзекті мәселелер тікелей ай-
тылып, оларды шешудің нақты 
жолдары қарастырылады.

Аудан басшысы Азат 
Үкітайұлы ауыл тұрғындары-
ның ұсыныс-пікірлері мен та-
лап-тілектері әрдайым назарда 
болатынын айтып, көтерілген 
мәселелердің кезең-кезеңімен 
шешілетінін жеткізді. Ал халық 
тарапынан аудан көлемінде 
атқарылып жатқан жұмыстарға 
оң бағалар беріліп, алдағы мін-
деттерді бірлесе жүзеге асы-
руға ниет білдірілді.

             
Бақтығали ДӘУІТБАЙ, 

«Балқаш өңірі».



balhash_oniri@inbox.ru 505.09.2026 жылБалқаш өңірі
Заң мен тәртіп 

Балқаш ауданының қорғаныс істері жөніндегі бөлімі Қа-
зақстан Республикасы Қарулы Күштерінің әскери бөлімдеріне 
офицер, сержант және сарбаз құрамының бос лауазымына келісім 
шарт бойынша әскери қызметке азаматтарды қабылдайтынын ха-
барлайды. Негізі азаматтар әскери қызмет етуге келісім жасағанда 
бүгінгі мен болашақтың тұрақты, сенімді әлеуметтік қорғауды да 
қамтиды.

Бұл әскери қызметтің басымдылықтары, яғни жалақы төленуі 
және әскери атағына лауазымына сәйкес 100 000 теңгеден 220 000 
теңгеге дейін қарастырылған. Сонымен қатар әскери қызметшісіне 
мемлекет есебінен тұрғын үй болмаған жағдайда тұрғын үйді жал-
дауға арналған ақшалай төлемақы төленеді. Бұл жерде төлемақы 
мөлшері отбасы мүшелерінің санына байланысты 65 мың теңгеден 
төленеді. Әскери қызметшілер мемлекет есебінен тегін әскери ме-
дициналық көмекпен қамтамасыз етіледі. Жасы 19-30 аралығын-
да (сержант және сарбаз), 21-30 аралығында офицерлер құрамы, 
оның ішінде мерзімді әскери қызметті өткерген және әскери тех-
никалық мектепті бітірген азаматтар болу керек.

Толығырақ ақпарат алу үшін мына мекен-жайға хабарласу қа-
жет. Балқаш ауданының қорғаныс істері жөніндегі бөлімі Бақа-
нас ауылы, Д.Қонаев көшесі №35 орналасқан. Байланыс нөмірі 8 
(72779) 91-5-30, 87078574480.

                             Аудандық Қорғаныс істері жөніндегі бөлім.

КЕЛІСІМ ШАРТ БОЙЫНША ӘСКЕРИ ҚЫЗМЕТБҰЙРЫҚ №_16__________   
2026 жыл 1 қыркүйек

«Балқаш ауданында коммерциялық газға 
бөлшек сауда бағасын бекіту туралы»

Қазақстан Республикасы Энергетика мини-
стірінің 6 маусым 2023 жылғы Қазақстан респу-
бликасының ішкі нарығында тауарлық газды кө-
терме саудада өткізудің шекті бағаларын бекіту 
туралы №210 бұйрығына және Қазақстан Респу-
бликасы Ұлттық экономика министірлігі Табиғи 
монополияларды реттеу комитетінің Алматы об-
лысы бойынша департаментінің 2025 жылғы 28 
наурыздағы №58-ОД бұйрығымен бекітілген та-
уарлық газды тасымалдау тарифіне сәйкес: БҰЙ-
ЫРАМЫН:

Тауарлық газды сатудың бөлшек сауда баға-
сын 2026 жылғы 1 қыркүйектен бастап қолда-
нысқа енгізе отырып бекіту:

•	 1000м3 ҚҚС-сыз – 63 422,7 теңге
•	 1000м3 ҚҚС-мен – 73 570,3 теңге

Директор:                        Дүйсенғалиев Қ.

ПРИКАЗ №_16_________                          
2026 год 1 сентября

«Об утверждении цены на розничную  реа-
лизацию товарного газа в Балхашском районе»

Согласно Приказа Министра энергетики Ре-
спублики Казахстан от 06 июня 2023 года №210 
«Об утверждении предельных цен оптовой ре-
ализации товарного газа на внутреннем рынке 
Республики Казахстан» и тарифа на транспор-
тировку товарного газа утвержденного приказом 
Департамента Комитета по регулированию есте-
ственных монополий Министерства Националь-
ной экономики Республики Казахстан по Алма-
тинской области от 28 марта 2025 года №58-ОД: 
ПРИКАЗЫВАЮ:

Утвердить с 01 сентября 2026 года цену на 
розничную реализацию товарного газа:

•	 за 1000 м3 без НДС -  63 422,7 тенге.
•	 за 1000 м3 с НДС – 73 570,3 тенге.

Директор :                          Дуйсенгалиев К.

Тұрғындар назарына!

Қазақстан Республикасы Экологиялық 
кодексінің (бұдан әрі - Кодекс) 55-бабы-
ның 6-тармағына сәйкес, Қазақстан Ре-
спубликасы Экология және табиғи ресур-
стар министрлігіне (бұдан әрі – ЭТРМ) 
стратегиялық экологиялық бағалау (бұдан 
әрі – СЭБ материалдары)  жүргізу үшін 
мынадай құжаттар келіп түсті:  

«Алматы облысы Балқаш ауданы 
Бақбақты ауылының бас жоспарын әзір-
леу»; «Алматы облысы Балқаш ауданы 
Бірлік ауылының бас жоспарын әзірлеу»; 
«Балқаш ауданы Көктал ауылының бас 
жоспарын әзірлеу» жобаларына түсіндір-
ме жазба;

«Алматы облысы Балқаш ауданы 
Бақбақты ауылының бас жоспарын әзір-
леу»; «Алматы облысы Балқаш ауданы 
Бірлік ауылының бас жоспарын әзірлеу»; 
«Балқаш ауданы Көктал ауылының бас 
жоспарын әзірлеу» жобалары бойынша 
схемалар;

«Алматы облысы Балқаш ауданы 
Бақбақты ауылының бас жоспарын әзір-
леу»; «Алматы облысы Балқаш ауданы 
Бірлік ауылының бас жоспарын әзірлеу»; 
«Балқаш ауданы Көктал ауылының бас 
жоспарын әзірлеу» жобалары бойынша 
жоспарланып отырған қызметтің қор-
шаған ортаға әсерін скринингтеу туралы 
есеп..

СЭБ материалдарын әзірлеуші: ЖШС 
«Колдау».

СЭБ құжаттарының тапсырыс бе-
рушісі: «Алматы облысының сәулет және 
қала құрылысы басқармасы» ММ.

СЭБ әзірлеуге жауапты: Алматы облы-
сының әкімдігі. 

СЭБ материалдары бойынша қоры-
тындылар беруге жауапты уәкілетті орган: 
Қазақстан Республикасының Экология 
және табиғи ресурстар министрлігі.  

Жұртшылықты (барлық азаматтар мен 
заңды тұлғаларды) келесі мәселелер бой-
ынша өз ескертулері мен ұсыныстарын ай-
туға шақырамыз:

1) Бас жоспардың іске асырылуы 
қоршаған ортаға айтарлықтай әсер етуі 
мүмкін бе, егер солай болса, бұл қандай 

В соответствии с пунктом 6 статьи 55 
Экологического кодекса Республики Казах-
стан в Министерство экологии и природ-
ных ресурсов Республики Казахстан (далее 
- МЭПР), для проведения стратегической 
экологической оценки поступили следующие 
документы (далее - материалы СЭО): 

-  Пояснительная записка к проектам 
«Разработка генерального плана с. Бакбакты 
Балхашского района Алматинской области»; 
«Разработка генерального плана с. Бирлик 
Балхашского района Алматинской области»; 
«Разработка генерального плана села Коктал 
Балхашского района»;

- Схемы к проектам «Разработка гене-
рального плана с. Бакбакты Балхашского 
района Алматинской области»; «Разработка 
генерального плана с. Бирлик Балхашского 
района Алматинской области»; «Разработка 
генерального плана села Коктал Балхашско-
го района»;

- Отчет по скринингу воздействия наме-
чаемой деятельности на окружающую среду 
к проекту «Разработка генерального плана с. 
Бакбакты Балхашского района Алматинской 
области»; «Разработка генерального плана с. 
Бирлик Балхашского района Алматинской 
области»; «Разработка генерального плана 
села Коктал Балхашского района».

Разработчик материалов СЭО: ТОО 
«Колдау».

Заказчик материов СЭО: ГУ «Управле-
ние архитектуры и градостроительства Ал-
матинской области».

Ответственный за разработку СЭО: Аки-
мат Алматинской области.

Уполномоченный орган за выдачу заклю-
чений по материалам СЭО: Министерство 
экологии и природных ресурсов Республики 
Казахстан

Приглашаем общественность (всех граж-
дан и юридических лиц) высказать свои за-
мечания и предложения по следующим во-
просам:

 1)	 может ли реализация Генерального 
плана оказывать существенные воздействия 
на окружающую среду, и если да, то какие 
это воздействия и почему Вы считаете их су-
щественными?

әсерлер және сіз оларды неге маңызды деп 
санайсыз?

2) Бас жоспар бекітілгенге дейін қор-
шаған ортаға және халықтың денсаулығы-
на қандай әсерлерді зерделеу қажет және 
неге?

3) СЭБ бойынша есепте құжатты іске 
асырудың қоршаған ортаға және халықтың 
денсаулығына ықтимал елеулі әсерлері ту-
ралы Сізді қызықтыратын барлық ақпарат 
қамтылған ба? Сізді қандай ақпарат қы-
зықтырады және неге?

4) сізде Бас жоспарды іске асырудың 
қоршаған ортаға және халықтың денсау-
лығына ықтимал әсеріне байланысты өзге 
де ескертулер мен ұсыныстар бар ма?

Стратегиялық құжаттың қолданылу 
мерзімі: 2025-2050 ж.ж.

Уәкілетті орган: Қазақстан Республи-
касының Экология және табиғи ресурстар 
министрлігі. 

Ескертулер мен ұсыныстарды қабылдау 
рәсімін өткізу мерзімі: 2026 жылғы 9 қыр-
күйектен бастап 2026 жылғы 22 қыркүйекті 
қоса алғанда.. 

Байланыс деректері: Қазақстан Респу-
бликасының Экология және табиғи ресур-
стар министрлігі, Астана қаласы, Мәңгілік 
Ел даңғылы, 8. 

Экологиялық саясат департаменті
Тел. 8 (7172) 74-02-83
e-mail: b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz
Ескертулер мен ұсыныстарды жазбаша 

түрде электрондық түрде эл-ектронды ме-
кен-жайға жіберуге болады. Министрлік 
Кеңсесінің мекен-жайы: k.kense@ecogeo.
gov.kz.

Сіздің құжаттарыңыздың алынғандығы 
жөнінде, кеңседе +7/7172/74-08-44 телефо-
ны арқылы міндетті түрде нақтылау қажет.  

СЭҚБ бойынша материалдар орнала-
стырылған:

Министрліктің сайтында («қызмет» 
бөлімі – «Негізгі құжаттар» бөлімі – «Стра-
тегиялық экологиялық бағалау» бөлімі) 

«Алматы облысының сәулет және 
қала құрылысы басқармасы» мемлекет-

тік мекемесі сайтында.

ӘСЕР ЕТУ СКРИНИНГІН ҚАРАУ ТУРАЛЫ О РАССМОТРЕНИИ СКРИНИНГА ВОЗДЕЙСТВИЯ
2)	 какие воздействия на окружаю-

щую среду и здоровье населения необходи-
мо изучить до утверждения Генерального 
плана и почему?

3)	 освещена ли в отчете по скри-
нингу воздействия вся интересующая Вас 
информация о возможных существенных 
воздействиях реализации Документа на 
окружающую среду и здоровье населения? 
Какая информация интересует Вас и поче-
му?

4)	 имеются ли у Вас иные замеча-
ния и предложения, связанные с возмож-
ными воздействиями реализации Гене-
рального плана на окружающую среду и 
здоровье населения? 

Период действия стратегического до-
кумента: 2025-2050 гг

Уполномоченный орган: Министер-
ство экологии и природных ресурсов Ре-
спублики Казахстан

Срок проведения процедуры по прие-
му замечаний и предложений: с 9 сентября 
2026 года (последний день приема замеча-
ний и предложений – 22 сентября 2026 г.)

Контактные данные: 
Министерство экологии и природных 

ресурсов Республики Казахстан г. Астана, 
пр. Мангилик-Ел, 8

Департамент экологической политики 
Тел. 8 (7172) 74-02-83, 74-13-83. 
e-mail: b.zhartybaeva@ecogeo.gov.kz, 

n.kunanbaeva@ecogeo.gov.kz .
Замечания и предложения в письмен-

ном виде можно направлять в электрон-
ном виде на эл.адрес Канцелярии Мини-
стерства: k.kense@ecogeo.gov.kz

Необходимо обязательно уточнять, что 
ваши документы получили в Канцелярии 
по телефону: +7 7172 74-08-44

Материалы по СЭО размещены:
на сайте Министерства (раздел «Дея-

тельность» - раздел «Основные докумен-
ты» - раздел «Стратегическая экологиче-
ская оценка») 

На сайте: ГУ «Управление архитек-
туры и градостроительства Алматин-

ской области».

Зорлық-зомбылық – қоғам-
ның тыныштығы мен отбасы-
ның берекесіне сызат түсіретін, 
адам құқықтары мен қадір-қа-
сиетіне нұқсан келтіретін күр-
делі әлеуметтік мәселе. Оның 
қандай түрі болмасын – күш 
көрсету, қорқыту, психологи-
ялық қысым жасау немесе өзге 
де құқыққа қайшы әрекеттер 
– адам өміріне ауыр зардап 
әкелуі мүмкін. Сондықтан зор-
лық-зомбылықтың алдын алу 
және оған жол бермеу – барша 
қоғамға ортақ міндет.

Отбасы – адам үшін ең 
жақын әрі қауіпсіз орта бо-
луы тиіс. Әрбір бала мейірім 
мен қамқорлық көріп, әрбір 
отбасы мүшесі өз үйінде өзін 

ЗОРЛЫҚ-ЗОМБЫЛЫҚҚА ЖОЛ ЖОҚ!
еркін әрі қауіпсіз сезінуі қа-
жет. Алайда тұрмыстық жан-
жалдың ушығуы, ашуға бой 
алдыру, бір-бірін сыйламау 
кейде отбасылық зорлық-зом-
былыққа ұласып жатады. Мұн-
дай жағдайдың зардабы тек 
жәбірленушіге ғана емес, бүкіл 
отбасы мүшелеріне әсер етеді.

Әсіресе зорлық-зом-
былықты көріп өскен балалар-
дың психологиялық жағдай-
ына ерекше көңіл бөлген жөн. 
Үйдегі ұрыс-керіс пен қаты-
гездік баланың мінез-құлқына, 
оқуына және адамдармен қа-
рым-қатынасына кері әсер етуі 
мүмкін. Сондықтан бала тәрби-
есінде мейірім, түсіністік пен 
өзара құрмет бірінші орында 

тұруы керек.
Зорлық-зомбылықтың ал-

дын алудың ең тиімді жолдары-
ның бірі – мәселені жасырмай, 
дер кезінде көмекке жүгіну. 
Кей жағдайда жәбірленуші 
қорқыныштан немесе ұялу 
сезімінен болған жағдайды еш-
кімге айтпай, ұзақ уақыт бойы 
үнсіз жүреді. Бұл мәселенің 
одан әрі күрделенуіне алып 
келуі мүмкін. Сондықтан зор-
лыққа тап болған адам жалғыз 
қалмауы керек. Сенімді жақын-
дарына, тиісті мамандарға 
немесе құқық қорғау органда-
рына жүгіну – өз қауіпсіздігін 
қорғаудың маңызды қадамы.

Қоғамда зорлық-зом-
былыққа төзбеушілік мәде-

ниетін қалыптастыру да аса 
қажет. «Отбасының ішкі мәсе-
лесі» деп қарап, зорлық әре-
кетіне көз жұма қарау – дұрыс 
емес. Егер адам өзінің немесе 
жақындарының қауіпсіздігіне 
қауіп төніп тұрғанын байқа-
са, немқұрайлы қалмай, тиісті 
көмек көрсетуге ұмтылғаны 
жөн.

Бұл бағытта ата-ананың 
тәрбиесімен қатар, білім беру 
ұйымдарының, құқық қорғау 
органдарының, әлеуметтік қы-
зметтердің және жалпы қоғам-
ның атқарар рөлі зор. Мектеп-
терде балаларға өз құқықтарын 
түсіндіру, қауіпсіз мінез-құлық 
дағдыларын қалыптастыру, 
буллинг пен кемсітудің алдын 
алу бойынша түсіндіру жұмы-
стары тұрақты жүргізілуі қа-
жет.

Балаларға «сен жалғыз 

емессің», «саған қолдау көрсе-
тетін адамдар бар» деген сенім 
қалыптастыру маңызды. Бала 
өзіне жасалған қысым немесе 
зорлық туралы ашық айта ала-
тын ортада тәрбиеленсе, көп-
теген келеңсіз жағдайлардың 
алдын алуға болады.

Әр адам өз әрекетіне жа-
уапты. Қандай жағдайда да 
күш көрсету мәселені шешу-
дің жолы емес. Керісінше, са-
быр сақтап, өзара түсіністікке 
ұмтылу – отбасындағы тату-
лықты сақтаудың тиімді жолы.

Бақытты отбасы – өзара 
сыйластық пен сенім орнаған 
отбасы. Ал қауіпсіз қоғам – әр 
адамның құқығы мен қадір-қа-
сиеті қорғалатын қоғам. Сон-
дықтан зорлық-зомбылыққа 
көз жұма қарамай, оған бірге 
қарсы тұрайық. 

Өз тілшімізден.
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