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Сәулет, қала құрылысы және жер қатынастары басқармасы мемлекеттік қызметшілерінің есірткілер зияны 
туралы және есірткі құралдарын пайдалану және тарату үшін жауапкершілік кеңесінің хаттамасы

Астана қаласы                               №                                   2026 жылғы 19 тамыз

Қатысқандар:
Турсумбаева Г.О. – баяндамашы, Сәулет, қала құрылысы және жер қатынастары басқармасының әкімшілік бөлімінің басшысы
«Астана қаласының Сәулет, қала құрылысы және жер қатынастары басқармасы» ММ мемлекеттік қызметшілері

Күн тәртібі:
1. Есірткі құралдарының түрлері және адам ағзасына әсері
2. Есірткі құралдарының адам денсаулығына және қоғамға тигізетін зияны

Баяндамашы: Турсумбаева Г.О.
1. Есірткі құралдарының негізгі түрлері және олардың адам ағзасына әсері
Есірткі құралдары адамның орталық жүйке жүйесіне әсер ететін, психикалық және физиологиялық жағдайын өзгертетін заттар болып табылады. Қазіргі кезде олардың әртүрлі түрлері кездеседі және әрқайсысының адам ағзасына әсер ету ерекшелігі бар.
Негізгі түрлеріне опиоидтар, каннабиноидтар, стимуляторлар, галлюциногендер және басқа да психобелсенді заттар жатады. Олардың кейбірі адамның көңіл-күйін уақытша өзгертіп, эйфория, босаңсу немесе белсенділік сезімін тудыруы мүмкін. Алайда мұндай әсер уақытша болып табылады және есірткіні қайталап қолдану адамның психологиялық және дене тәуелділігінің қалыптасуына әкелуі мүмкін.
Есірткі құралдарының әсерінен адамның зейіні, есте сақтау қабілеті, ойлау және шешім қабылдау қабілеті төмендеуі мүмкін. Сонымен қатар жүрек-қантамыр, жүйке, тыныс алу жүйелеріне және басқа да ағза мүшелеріне кері әсер ету қаупі бар.
2. Есірткі құралдарының адам денсаулығына және қоғамға тигізетін зияны
Есірткі құралдарын тұрақты қолдану адамның физикалық және психологиялық денсаулығына елеулі зиян келтіреді. Уақыт өте келе адамда тәуелділік қалыптасып, есірткі қолдану күнделікті өмірінің негізгі қажеттіліктерінің біріне айналуы мүмкін.
Нашақорлық адамның мінез-құлқына, эмоционалдық жағдайына және әлеуметтік қарым-қатынасына кері әсер етеді. Адамның еңбекке немесе оқуға деген қызығушылығы төмендеп, отбасы мүшелерімен қарым-қатынасы нашарлауы, әлеуметтік ортадан оқшаулануы мүмкін.
Есірткі мәселесі жеке адамның денсаулығына ғана емес, жалпы қоғамға да қауіп төндіреді. Есірткінің заңсыз айналымы қылмыстың өсуіне, әлеуметтік мәселелердің күрделенуіне және жастар арасында тәуелділіктің таралуына әсер етуі мүмкін.
Инъекциялық есірткіні қолдану кезінде стерильді емес құралдарды пайдалану АИТВ, вирустық гепатиттер және басқа да қан арқылы берілетін инфекцияларды жұқтыру қаупін арттырады.
Қазіргі таңда есірткі құралдарының заңсыз таралуының интернет және әлеуметтік желілер арқылы жүзеге асырылуы да қоғам үшін өзекті қауіп болып отыр. Әсіресе жастар мен жасөспірімдердің жалған ақпаратқа немесе заңсыз ұсыныстарға тап болу қаупі жоғары.
3. Есірткі құралдарының таралуының алдын алу және құқықтық жауапкершілік
Есірткінің таралуының алдын алу – қоғамның ортақ міндеті. Бұл бағытта халық арасында тұрақты түрде ақпараттық-түсіндіру жұмыстарын жүргізу, есірткінің зияны мен тәуелділіктің салдары туралы нақты ақпарат беру, құқықтық сауаттылықты арттыру маңызды.
Жастар арасында салауатты өмір салтын насихаттау, спорттық, мәдени және басқа да әлеуметтік пайдалы іс-шараларға тарту, бос уақытты тиімді ұйымдастыру есірткіге тәуелділіктің алдын алудың маңызды бағыттарының бірі болып табылады.
Сонымен қатар Қазақстан Республикасының заңнамасында есірткі құралдарын заңсыз дайындау, сақтау, тасымалдау, өткізу және олардың заңсыз айналымына байланысты өзге де әрекеттер үшін жауапкершілік көзделген. Есірткі құралдарын өндіру мен таратуды ұйымдастыруға қатысатын адамдарға қатысты қылмыстық жауапкершілік қатаңдатылған.
Осыған байланысты әрбір азамат есірткінің адам денсаулығына және қоғамға келтіретін зиянын түсініп, оның заңсыз айналымына қатыспауы, заң талаптарын сақтауы және салауатты өмір салтын ұстануы қажет.
Қорытынды:
          Есірткі құралдарының таралуы – адам денсаулығына, отбасы құндылықтарына және қоғамның қауіпсіздігіне тікелей әсер ететін маңызды мәселе. Сондықтан профилактикалық жұмыстарды тұрақты жүргізу, халықтың құқықтық және ақпараттық сауаттылығын арттыру және жастар арасында салауатты өмір салтын насихаттау есірткіге қарсы іс-қимылдың негізгі бағыттары болып табылады.


Басшы                                                                                                     А. Ахметов


Әкімшілік бөлімінің басшысы                                                    Г. Турсумбаева





