Антимикробтық төзімділік және антибиотикалық алдын алу


[image: C:\Users\user\Downloads\Антибиотикарезитентность.jpg2.jpg]

Антимикробтық резистенттілік (антибиотиктерге төзімділік) — бактериялар мен басқа да микробтардың оларды жоюға тиіс дәрілердің әсеріне қарамастан өмір сүру қабілеті. Қарапайым тілмен айтқанда, кейбір антибиотиктер әсер етуді тоқтатады, өйткені бактериялар олардан қорғануды үйренді. Бұл ХХІ ғасырдағы адамзаттың денсаулығына төнген басты қауіптердің бірі. Егер антибиотиктер тиімділігін жоғалтса, тіпті қарапайым инфекциялар немесе кесіктер де қайтадан өлімге әкеледі.

Тұрақтылық қалай пайда болады?
Көптеген адамдар дәріге әдеттену адамда пайда болады деп ойлайды. Бұл — миф. Сіздің ағзаңыз емес, бактерияның өзі үйреніп, мутацияға ұшырайды. Антибиотик қабылдағанда ең әлсіз бактериялар өледі. Егер емдеу курсы үзілсе немесе доза аз болса, ең төзімді бактериялар тірі қалады. Тірі қалған микробтар бөлініп, өздерінің "қорғаныс гендерін" басқа бактерияларға береді. Бұл антибиотик енді қабылдамайтын супербактерия пайда болады.
 
Адамдар жасайтын басты қателіктер
Вирустарды антибиотиктермен емдеу. Антибиотиктер тек бактерияларды өлтіреді. Олар вирустарға (тұмау, суық тию, ЖРВИ, COVID-19) қарсы мүлдем пайдасыз. Суық тигенде оларды қабылдау арқылы сіз ішектің пайдалы микрофлорасын құртып, зиянды бактерияларды жаттықтырасыз. Антибиотиктерді рецептсіз және дәрігердің нұсқауысыз сатып алу "кез келген жағдайда" немесе "өткен жолы көмектесті" дегенді білдіреді. Дене қызуы түсіп, көңіл-күйі жақсарған бойда көп адам таблетка ішуді тоқтатады. Бірақ ағзада ең айлакер бактериялар әлі де бар. Егер оларды соңына дейін жоймасақ, олар мутацияға ұшырайды. Дозаны азайту ("ағзаны аз улау үшін") қандағы дәрі концентрациясының микробтарды жоюға жеткіліксіз болуына әкеледі. Антибиотиктеріңізді туыстарыңызға беру немесе "болашаққа" қалдыру.

Науқасқа арналған алтын ережелер
Өзіңізді және отбасыңызды көрінбейтін қауіптен қорғау үшін қарапайым ережелерді сақтау жеткілікті:
Антибиотиктерді тек дәрігердің нұсқауы бойынша қабылдаңыз. Фармацевттің, көршілердің немесе интернеттің ешқандай кеңесі маман диагнозының орнын баса алмайды.
Әрқашан курсты соңына дейін ішіңіз. Өзіңізді мүлдем сау сезінсеңіз де, дәріні дәрігер қанша күн тағайындаса, сонша ғана қабылдаңыз.
Қабылдау уақытын сақтаңыз. Егер "әр 8 сағат сайын" деп жазылса, бұл қанда дәрінің қажетті концентрациясы үнемі сақталып тұруы үшін қатаң түрде әр 8 сағат сайын дегенді білдіреді.
Дәрігерден антибиотик тағайындауды сұрамаңыз. Препаратты және емдеу әдісін таңдауды маманға тапсырыңыз.
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