
	
[bookmark: зима-весна_1]Қыс-көктем

	
Тағамның атаулары
	Тамақтың шығымы, г
	
Тамақтың құрамы
	
бағасы
	салмағы, г
	Таза салмағы,г
	бағасы
	Шикі тағамның құны
	Дайын тағамның құны

	
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	
	
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
жас
	11-15
жас
	16-18
жас
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18 жас
	7-10
жас
	11-15 жас
	16-18 жас
	7-10
жас
	11-15
жас
	16-18
жас

	1 апта

	1-ші күн

	


Тауық етінен палау
	


200
	


220
	


250
	тауық филесі
	2900.00
	85
	98
	105
	79
	83
	99
	246.50
	284.20
	304.50
	


282.28
	


323.73
	


349.90
	


440.35
	


505.01
	


545.84

	
	
	
	
	күріш
	573.00
	45
	50
	55
	45
	50
	55
	25.79
	28.65
	31.52
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	5
	5
	7
	5
	45
	7
	4.07
	4.07
	5.69
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	30
	34
	40
	26
	29
	33
	3.93
	4.45
	5.24
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	17
	20
	25
	12
	17
	21
	1.99
	2.34
	2.93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
Сүтпен какао
	
200
	
200
	
200
	какао ұнтағы
	3500.00
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	24.50
	24.50
	24.50
	
114.75
	
114.75
	
114.75
	
179.00
	
179.00
	
179.00

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	180
	180
	180
	180
	180
	180
	88.92
	88.92
	88.92
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	Алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	
115.20
	
115.20
	
115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	Қара бидай наны/ наны
	30
	50
	50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	525.87
	576.42
	602.59
	820.36
	899.22
	940.04

	2-ші күн

	


Сиыр еті котлет
	


70
	


90
	


100
	сиыр еті
	5700.00
	80
	90
	100
	75
	85
	90
	456.00
	513.00
	570.00
	


464.41
	


525.08
	


583.80
	


724.48
	


819.13
	


910.73

	
	
	
	
	бидай наны
	455.00
	7
	12
	15.0
	7
	12
	15.0
	3.19
	5.46
	6.83
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тауық жұмыртқасы
	553.00
	5
	5
	5.0
	5
	5
	5.0
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз 
	117.00
	7
	12
	15
	5
	10
	12.0
	0.82
	1.40
	1.76
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	2.0
	3.0
	3.0
	2.0
	3.0
	3.0
	1.63
	2.44
	2.44
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.02
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	

	
Қаймақ соусы
	
20
	
20
	
20
	қаймақ
	1785.00
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	17.85
	17.85
	17.85
	
26.86
	
26.86
	
26.86
	
41.9
	
41.9
	
41.9

	
	
	
	
	1 сұрыпты ұн
	361.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	8.29
	8.29
	8.29
	
	
	
	
	
	

	
Картоп-сәбіз езбесі
	

130
	

150
	

180
	картофель
	147.00
	140
	144
	150
	93
	108
	111
	20.58
	21.17
	22.05
	

80.72
	

71.58
	

79.38
	

125.93
	

111.66
	

123.83

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	55
	75
	90
	48
	57
	63
	7.21
	9.83
	11.79
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	40
	15
	25
	40
	15
	25
	19.76
	7.41
	12.35
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	33.16
	33.16
	33.16
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.3
	0.2
	0.3
	0.3
	0.02
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
Денсаулык шырыны
	
200
	
200
	
200
	лимон
	1653.00
	10.0
	10.0
	10.0
	5.0
	5.0
	5.0
	16.53
	16.53
	16.53
	
86.21
	
86.21
	
86.21
	
134.48
	
134.48
	
134.48

	
	
	
	
	алма
	768.00
	89.0
	89.0
	89.0
	60.0
	60.0
	60.0
	68.35
	68.35
	68.35
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.294
	35.49
	35.49

	
	671.854
	732.48
	799.00
	1048.09
	1142.68
	1246.43

	3-ші күн

	


Көкөніс пен ірімшік қосылған тауықтың төс еті
	



70
	



90
	



100
	Тауық филесі
	2900.00
	76
	80
	80
	70
	75
	75
	220.40
	232.00
	232.00
	



353.89
	



404.01
	



427.46
	



552.06
	



630.26
	



666.84

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	20
	23
	25
	16
	19
	20
	2.62
	3.01
	3.28
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	15
	18
	20
	12
	15
	17
	1.76
	2.11
	2.34
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қызанақ пастаы
	2500.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	7.50
	7.50
	7.50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тәтті бұрыш
	2400.00
	20
	23
	25
	17
	19
	20
	48.00
	55.20
	60.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	3
	3
	0
	3
	3
	3
	12.44
	12.44
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ірімшік
	6116.00
	10
	15
	20
	10
	15
	20
	61.16
	91.74
	122.32
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.3
	0.2
	0.2
	0.3
	0.02
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
қайнатылған макарон
	
130
	
150
	
180
	макарон
	667.00
	46
	53
	63
	46
	53
	63
	30.35
	35.02
	42.02
	
55.76
	
62.77
	
62.77
	
87.0
	
97.9
	
97.9

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	20.73
	20.73
	20.73
	
	
	
	
	
	

	
сүт қосылған шай
	
200
	
200
	
200
	шай
	5137.00
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.51
	0.51
	0.51
	
31.48
	
31.48
	
31.48
	
49.11
	
49.11
	
49.11

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	29.64
	29.64
	29.64
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.3
	35.5
	35.5

	
	569.98
	636.21
	659.66
	889.16
	992.49
	1029.07

	4-ші күн
	
	
	
	
	
	

	

Ақ қырыққабат пен алма салаты
	

60
	

80
	

100
	ақ қырыққабат
	130.00
	49
	63
	70
	35
	45
	50
	6.37
	8.19
	9.10
	

28.51
	

36.13
	

40.14
	

44.47
	

36.13
	

62.62

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	21
	27
	30.0
	16
	21
	23
	2.75
	3.54
	3.93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	алма
	768.00
	21
	27
	30.0
	15
	19
	21
	16.13
	20.74
	23.04
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	4.0
	4.5
	5.0
	4.0
	4.5
	5.0
	3.25
	3.66
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.01
	0.01
	0.01
	
	
	
	
	
	

	

қызыл балықтан жасалған уха
	

200
	

250
	

300
	қызыл балық
	3450.00
	65
	81
	97
	38
	47
	56
	224.25
	279.45
	334.65
	

235.30
	

293.08
	

350.86
	

367.07
	

457.21
	

547.34

	
	
	
	
	тары жармасы
	370.00
	5
	6
	7
	5
	6
	7
	1.85
	2.22
	2.59
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	17
	22
	27
	15
	18
	21
	1.99
	2.57
	3.16
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	картоп
	147.00
	49
	60
	71
	36
	45
	54
	7.20
	8.82
	10.44
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	






ірімшік қосылған сэндвич тоқаш \ ірімшік сэндвичі
	






50
	






50
	






50
	жоғары сұрыпты бидай ұны
	361.00
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	10.83
	10.83
	10.83
	






111.12
	






111.12
	






111.12
	






173.35
	






173.35
	






173.35

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны (шаңда)
	361.00
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1.77
	1.77
	1.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4.15
	4.15
	4.15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	494.00
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	4.45
	4.45
	4.45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ірімшік
	6116.00
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	79.51
	79.51
	79.51
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сығымдалған ашытқы
	6188.00
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	6.19
	6.19
	6.19
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.02
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ванилин
	6000.00
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.18
	0.18
	0.18
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0.55
	0.55
	0.55
	
	
	
	
	
	

	Кептірілген жеміс компоты
қант
	200
	200
	200
	кептірілген жемістер
	800.00
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	16.00
	16.00
	16.00
	17.33
	17.33
	17.33
	27.03
	27.03
	27.03

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	405.91
	480.41
	542.20
	633.22
	729.20
	845.84

	5-й
	
	
	
	
	
	

	
ірімшік сэндвичі
	
65
	
65
	
65
	ірімшік
	6116
	25
	27
	25
	27
	25
	27
	152.90
	165.13
	152.90
	
208.00
	
220.23
	
208.00
	
324.48
	
343.56
	
324.48

	
	
	
	
	сары май
	4145
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	41.45
	41.45
	41.45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	13.65
	13.65
	13.65
	
	
	
	
	
	

	

гуляш (сиыр еті\ жылқы еті )
	


70
	


90
	


100
	сиыр еті
	5700.00
	109
	129
	159
	99
	119
	140
	621.30
	735.30
	906.30
	


633.73
	


752.73
	


928.06
	


988.61
	


1174.26
	


1447.77

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	15
	18
	22
	12
	15
	18
	1.97
	2.36
	2.88
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	7
	8
	9
	6
	7
	8
	0.82
	0.94
	1.05
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	7
	9
	10
	7
	9
	10
	5.69
	7.32
	8.13
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қызанақ пастасы
	2500.00
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	2.50
	5.00
	7.50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	бидай ұны 1 сұрып
	361.00
	4
	5
	6
	4
	5
	6
	1.44
	1.81
	2.17
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
Қарақұмық ұсақталған
	
130
	
150
	
180
	қарақұмық жармасы
	322.00
	54.0
	63.0
	75.0
	54.0
	63.0
	75.0
	17.39
	20.29
	24.15
	
29.84
	
41.03
	
53.18
	
46.55
	
64.00
	
82.96

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	3
	5
	7
	3
	5
	7
	12.44
	20.73
	29.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.02
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	

	алма компоты
	200
	200
	200
	алма
	768.00
	143
	143
	143
	100
	100
	100
	109.82
	109.82
	109.82
	111.15
	111.15
	111.15
	173.39
	173.39
	173.39

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	788.37
	927.66
	1115.14
	1229.85
	1447.15
	1739.62




	
Тағамның атаулары
	Тамақтың шығымы, г
	
Тамақтың құрамы
	
бағасы
	салмағы, г
	Таза салмағы,г
	бағасы
	Шикі тағамның құны
	Дайын тағамның құны

	
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	
	
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
лет
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	11-15 лет
	16-18 лет
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
лет
	7-10 жас
	11-15 жас

	2 апта

	1-ші күн

	


Таық етінен жасалған тағам
	


70
	


90
	


100
	тауық филесі
	2900.00
	76
	80
	80
	70
	75
	75
	220.40
	232.00
	232.00
	


292.72
	


312.27
	


305.14
	


456.64
	


487.14
	


476.02

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	20
	23
	25
	16
	19
	20
	2.62
	3.01
	3.28
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	15
	18
	20
	12
	15
	17
	1.76
	2.11
	2.34
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қызанақ пастасы
	2500.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	7.50
	7.50
	7.50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тәтті бұрыш
	2400.00
	20
	23
	25
	17
	19
	20
	48.00
	55.20
	60.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	3
	3
	0
	3
	3
	3
	12.44
	12.44
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
күріш
	
130
	
150
	
180
	күріш жармасы
	573.00
	30
	38
	45
	30
	38
	45
	17.19
	21.77
	25.79
	
29.63
	
42.52
	
54.83
	
46.23
	
66.32
	
85.53

	
	
	
	
	сары май
	4145
	3
	5
	7
	3
	5
	7
	12.44
	20.73
	29.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
сүт пен қант қосылған шай
	
200
	
200
	
200
	жоғары сұрыпты шай
	5137.00
	1
	1
	1
	30
	30
	30
	5.14
	5.14
	5.14
	
23.75
	
23.75
	
23.75
	
37.05
	
37.05
	
37.05

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	494.00
	35
	35
	35
	30
	30
	30
	17.29
	17.29
	17.29
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	30
	50
	50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	474.95
	516.49
	521.67
	740.93
	805.72
	813.80

	2-ші күн

	


сиыр етінен жасалған кірпі котлеті
	


70
	


90
	


100
	сиыр еті
	5700.00
	60
	70
	85
	57
	67
	79
	342.00
	399.00
	484.50
	


349.53
	


409.43
	


501.75
	


545.27
	


638.71
	


782.73

	
	
	
	
	күріш
	573.00
	5
	8
	17
	5
	8
	17
	2.87
	4.58
	9.74
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	10
	20
	28
	8
	18
	27
	1.17
	2.34
	3.28
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тауық жұмыртқасы
	553.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны
	361.00
	2
	2
	4
	2
	2
	4.0
	0.72
	0.72
	1.44
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
Қаймақ тұздығы
	
20
	
20
	
20
	қаймақ
	1785.00
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	17.85
	17.85
	17.85
	
26.86
	
26.86
	
26.86
	
41.9
	
41.9
	
41.9

	
	
	
	
	ұн
	361.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	8.29
	8.29
	8.29
	
	
	
	
	
	

	
Қайнатылған макарон
	
130
	
150
	
180
	макарон
	667.00
	46
	53
	63
	46
	53
	63
	30.35
	35.02
	42.02
	
51.08
	
55.76
	
62.77
	
79.7
	
87.0
	
97.9

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	20.73
	20.73
	20.73
	
	
	
	
	
	

	Кептірілген жеміс компоты
қант
	200
	200
	200
	Кептірілген жеміс
	800.00
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	16.00
	16.00
	16.00
	17.33
	17.33
	17.33
	27.03
	27.03
	27.03

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.294
	35.49
	35.49

	
	458.45
	532.13
	631.46
	715.18
	830.12
	985.08

	3-ші күн

	


тауық етінен жасалған жаркое
	



200
	



220
	



250
	тауық филесі
	2900.00
	75
	80
	85
	71
	76
	81
	217.50
	232.00
	246.50
	



250.65
	



267.92
	



284.38
	



391.01
	



417.96
	



443.63

	
	
	
	
	пияз
	117
	20
	23
	26
	17
	20
	23
	2.34
	2.69
	3.04
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131
	25
	26
	27
	20
	21
	22
	3.28
	3.41
	3.54
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	картоп
	147
	80
	90
	100
	60
	70
	80
	11.76
	13.23
	14.70
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қсімдік майы
	813
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	3.25
	4.07
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	лавр жапырағы
	1200
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сарымсақ
	2500
	5
	5
	5
	3
	3
	3
	12.50
	12.50
	12.50
	
	
	
	
	
	

	
сүтпен какао
	
200
	
200
	
200
	какао ұнтағы
	3500.00
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	24.50
	24.50
	24.50
	
114.75
	
114.75
	
114.75
	
179.00
	
179.00
	
179.00

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	180
	180
	180
	180
	180
	180
	88.92
	88.92
	88.92
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қат
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.3
	35.5
	35.5

	
	494.24
	520.62
	537.08
	771.02
	812.16
	837.84

	4-ші күн
	
	
	
	
	
	

	


Балық фишболдары
	


70
	


90
	


100
	көксерке филесі
	3300.00
	80
	98
	105
	74
	77
	98
	264.00
	323.40
	346.50
	

278.68
	

340.28
	

368.81
	

434.74
	

340.28
	

575.34

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	6
	10
	10
	5
	8
	10
	0.70
	1.17
	1.17
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	нан үгіндісі
	862.00
	13
	15
	20
	13
	15
	20
	11.21
	12.93
	17.24
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тауық жұмыртқасы
	553.00
	5
	5
	7
	5
	5
	7
	2.77
	2.77
	3.87
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	0.81
	1.63
	2.44
	


57.78
	


73.12
	


88.14
	


90.13
	


114.07
	


137.50

	

Қарақұмық көкөністермен 
	

130
	

150
	

180
	қарақұмық жармасы
	322.00
	30
	38
	45
	30
	38
	45
	9.66
	12.24
	14.49
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	60
	65
	70
	54
	59
	66
	7.86
	8.52
	9.17
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жасыл бұршақ
	1500.00
	18
	20
	22
	18
	20
	22
	27.00
	30.00
	33.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145
	3
	5
	7
	3
	5
	7
	12.44
	20.73
	29.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
қаймақ тұздығы
	
20
	
20
	
20
	қаймақ
	1785.00
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	17.85
	17.85
	17.85
	
26.86
	
26.86
	
26.86
	
41.9
	
41.9
	
41.9

	
	
	
	
	ұн 1 сұрып
	361.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	8.29
	8.29
	8.29
	
	
	
	
	
	

	алмадан жасалған компот
	200
	200
	200
	алма
	768.00
	143
	143
	143
	100
	100
	100
	109.82
	109.82
	109.82
	111.15
	111.15
	111.15
	173.39
	173.39
	173.39

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	488.12
	574.16
	617.71
	761.47
	705.14
	963.62

	5-ші күн
	
	
	
	
	
	

	
Пісірілген көкөніс салаты
	
60
	
80
	
100
	қызылша
	207
	30
	40
	48
	26
	29
	31
	6.21
	8.28
	9.94
	
16.02
	
22.18
	
26.49
	
24.99
	
34.61
	
41.32

	
	
	
	
	сәбіз
	131
	17
	19
	28
	13
	14
	22
	2.23
	2.49
	3.67
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	картп
	147
	35
	50
	60
	28
	33
	42
	5.15
	7.35
	8.82
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	3
	5
	5
	3
	5
	5
	2.44
	4.07
	4.07
	
	
	
	
	
	

	



Ет қосылған бұршақ сорпасы
	



200
	



250
	



300
	сиыр еті
	5700.00
	50
	65
	80
	47
	58
	69
	285.00
	370.50
	456.00
	



310.74
	



400.70
	



490.67
	



484.75
	



625.09
	



765.45

	
	
	
	
	картоп
	147.00
	53
	66
	80
	40
	50
	60
	7.79
	9.70
	11.76
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	бұршақ қабығы
	275.00
	16
	20
	24
	16
	20
	24
	4.40
	5.50
	6.60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	10
	13
	15
	8
	10
	12
	1.31
	1.70
	1.97
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	10
	12
	14
	8
	10
	12
	1.17
	1.40
	1.64
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қсімдік майы
	813.00
	3
	4
	5
	5
	5
	7
	2.44
	3.25
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	нан үгіндісі
	862.00
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	8.62
	8.62
	8.62
	
	
	
	
	
	

	





сүзбе орамы тоқашы
	






50
	






50
	






50
	жоғары сұрыпты бидай ұны

	361.00
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	10.83
	10.83
	10.83
	






54.92
	






54.92
	






54.92
	






85.68
	






85.68
	






85.68

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны

	361.00
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1.77
	1.77
	1.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4.15
	4.15
	4.15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	494.00
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	4.45
	4.45
	4.45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүзбе
	1793.00
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	23.31
	23.31
	23.31
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сығымдалған ашытқы
	6188.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6.19
	6.19
	6.19
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.02
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ванилин
	6000.00
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.18
	0.18
	0.18
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0.55
	0.55
	0.55
	
	
	
	
	
	

	
Денсаулык шырыны
	
200
	
200
	
200
	лимон
	1653.00
	10
	10
	10
	5
	5
	5
	16.53
	16.53
	16.53
	
86.21
	
86.21
	
86.21
	
134.48
	
134.48
	
134.48

	
	
	
	
	алма
	768.00
	89
	89
	89
	60
	60
	60
	68.35
	68.35
	68.35
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	465.52
	564.58
	654.55
	726.21
	880.74
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Қыс-көктем



	
Тағамның атаулары
	Тамақтың шығымы, г
	
Тамақтың құрамы
	
бағасы
	салмағы, г
	Таза салмағы,г
	бағасы
	Шикі тағамның құны
	Дайын тағамның құны

	
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	
	
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
лет
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	11-15 лет
	16-18 лет
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
лет
	7-10 жас
	11-15 жас

	3 апта

	1-ші күн

	



тауық етінен рагу
	



200
	



220
	



250
	тауық филесі
	2900.00
	75
	80
	80
	71
	76
	76
	217.50
	232.00
	232.00
	



264.15
	



281.29
	



281.30
	



412.07
	



438.81
	



438.83

	
	
	
	
	пияз
	117
	20
	23
	23
	17
	20
	20
	2.34
	2.69
	2.69
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131
	25
	25
	25
	20
	21
	21
	3.28
	3.28
	3.28
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	картоп
	147
	80
	90
	90
	60
	67
	67
	11.76
	13.23
	13.23
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	укроп
	2600
	10
	10
	10
	7
	7
	7.0
	26.00
	26.00
	26.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	3.25
	4.07
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	лавр жапырағы
	1200
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	
	
	
	
	
	

	
сүтпен какао
	
200
	
200
	
200
	какао ұнтағы
	3500.00
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	24.50
	24.50
	24.50
	
114.75
	
114.75
	
114.75
	
179.00
	
179.00
	
179.00

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	180
	180
	180
	180
	180
	180
	88.92
	88.92
	88.92
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	30
	50
	50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	507.74
	533.99
	533.99
	792.08
	833.02
	833.03

	2-ші күн

	


сиыр етіннен жасалған кірпі котлеті
	


70
	


90
	


100
	сиыр еті
	5700.00
	60
	70
	85
	57
	67
	79
	342.00
	399.00
	484.50
	


349.53
	


409.43
	


501.75
	


545.27
	


638.71
	


782.73

	
	
	
	
	күріш
	573.00
	5
	8
	17
	5
	8
	17
	2.87
	4.58
	9.74
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	10
	20
	28
	8
	18
	27
	1.17
	2.34
	3.28
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны
	361.00
	2
	2
	4
	2
	2
	4.0
	0.72
	0.72
	1.44
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
қаймақ тұздығы
	
20
	
20
	
20
	қаймақ
	1785.00
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	17.85
	17.85
	17.85
	
26.86
	
26.86
	
26.86
	
41.9
	
41.9
	
41.9

	
	
	
	
	ұн
	361.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	8.29
	8.29
	8.29
	
	
	
	
	
	

	
картоп-сәбіз езбесі
	

130
	

150
	

180
	картоп
	147.00
	140
	144
	150
	93
	108
	111
	20.58
	21.17
	22.05
	

80.72
	

71.58
	

79.38
	

125.93
	

111.66
	

123.83

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	55
	75
	90
	48
	57
	63
	7.21
	9.83
	11.79
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	40
	15
	25
	40
	15
	25
	19.76
	7.41
	12.35
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	33.16
	33.16
	33.16
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.3
	0.2
	0.3
	0.3
	0.02
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	алмадан жасалған компот
	200
	200
	200
	алма
	768.00
	143
	143
	143
	100
	100
	100
	109.82
	109.82
	109.82
	111.15
	111.15
	111.15
	173.39
	173.39
	173.39

	
	
	
	
	сахар
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.294
	35.49
	35.49

	
	581.914
	641.77
	741.89
	907.79
	1001.16
	1157.35

	3-ші күн

	


Көкөністер, ірімшік қосылған тауықтың төс еті
	



70
	



90
	



100
	тауық филесі
	2900.00
	76
	80
	80
	70
	75
	75
	220.40
	232.00
	232.00
	



353.89
	



404.01
	



427.46
	



552.06
	



630.26
	



666.84

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	20
	23
	25
	16
	19
	20
	2.62
	3.01
	3.28
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	15
	18
	20
	12
	15
	17
	1.76
	2.11
	2.34
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қызанақ пастасы
	2500.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	7.50
	7.50
	7.50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тәтті бұрыш
	2400.00
	20
	23
	25
	17
	19
	20
	48.00
	55.20
	60.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	3
	3
	0
	3
	3
	3
	12.44
	12.44
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ірімшік
	6116.00
	10
	15
	20
	10
	15
	20
	61.16
	91.74
	122.32
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.3
	0.2
	0.2
	0.3
	0.02
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
қайнатылған макарон
	
130
	
150
	
180
	макарон
	667.00
	46
	53
	63
	46
	53
	63
	30.35
	35.02
	42.02
	
55.76
	
62.77
	
62.77
	
87.0
	
97.9
	
97.9

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	мсары май
	4145.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	20.73
	20.73
	20.73
	
	
	
	
	
	

	
Денсаулык шырыны
	
200
	
200
	
200
	лимон
	1653.00
	10.0
	10.0
	10.0
	5.0
	5.0
	5.0
	16.53
	16.53
	16.53
	
86.21
	
86.21
	
86.21
	
134.48
	
134.48
	
134.48

	
	
	
	
	яблоко
	768.00
	89.0
	89.0
	89.0
	60.0
	60.0
	60.0
	68.35
	68.35
	68.35
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сахар
	442.00
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.3
	35.5
	35.5

	
	509.50
	575.74
	599.19
	794.83
	898.15
	934.74

	4-ші күн
	
	
	
	
	
	

	

Ақ қырыққабат пен алма салаты
	

60
	

80
	

100
	ақ қырыққабат
	130.00
	49
	63
	70
	35
	45
	50
	6.37
	8.19
	9.10
	

28.51
	

36.13
	

40.14
	

44.47
	

36.13
	

62.62

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	21
	27
	30.0
	16
	21
	23
	2.75
	3.54
	3.93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	алма
	768.00
	21
	27
	30.0
	15
	19
	21
	16.13
	20.74
	23.04
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	4.0
	4.5
	5.0
	4.0
	4.5
	5.0
	3.25
	3.66
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.01
	0.01
	0.01
	
	
	
	
	
	

	

қызыл балықтан жасалған уха
	

200
	

250
	

300
	қызыл балық
	3450.00
	65
	81
	97
	38
	47
	56
	224.25
	279.45
	334.65
	

235.30
	

293.08
	

350.86
	

367.07
	

457.21
	

547.34

	
	
	
	
	тары жармасы
	370.00
	5
	6
	7
	5
	6
	7
	1.85
	2.22
	2.59
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	17
	22
	27
	15
	18
	21
	1.99
	2.57
	3.16
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	картоп
	147.00
	49
	60
	71
	36
	45
	54
	7.20
	8.82
	10.44
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	






ірімшік қосылған сэндвич тоқаш \ ірімшік сэндвичі
	






50
	






50
	






50
	жоғары сұрыпты бидай ұны
	361.00
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	10.83
	10.83
	10.83
	






111.12
	






111.12
	






111.12
	






173.35
	






173.35
	






173.35

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны (шаңда)
	361.00
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1.77
	1.77
	1.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4.15
	4.15
	4.15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	494.00
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	4.45
	4.45
	4.45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ірімшік
	6116.00
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	79.51
	79.51
	79.51
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сығымдалған ашытқы
	6188.00
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	6.19
	6.19
	6.19
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.02
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ванилин
	6000.00
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.18
	0.18
	0.18
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0.55
	0.55
	0.55
	
	
	
	
	
	

	Кептірілген жеміс компоты
қант
	200
	200
	200
	кептірілген жемістер
	800.00
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	16.00
	16.00
	16.00
	17.33
	17.33
	17.33
	27.03
	27.03
	27.03

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	405.91
	480.41
	542.20
	633.22
	729.20
	845.84

	5-ші күн
	
	
	
	
	
	

	


палау (сиыр еті\ жылқы еті )
	


200
	


220
	


250
	сиыр еті
	5700.00
	85
	98
	105
	79
	83
	99
	484.50
	558.60
	598.50
	


520.28
	


598.13
	


643.90
	


811.63
	


933.08
	


1004.48

	
	
	
	
	күріш
	573.00
	45
	50
	55
	45
	50
	55
	25.79
	28.65
	31.52
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	5
	5
	7
	5
	45
	7
	4.07
	4.07
	5.69
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	30
	34
	40
	26
	29
	33
	3.93
	4.45
	5.24
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	17
	20
	25
	12
	17
	21
	1.99
	2.34
	2.93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
сүт пен қант қосылған шай
	
200
	
200
	
200
	жоғары сұрыпты шай
	5137.00
	1
	1
	1
	30
	30
	30
	5.14
	5.14
	5.14
	
23.75
	
23.75
	
23.75
	
37.05
	
37.05
	
37.05

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	494.00
	35
	35
	35
	30
	30
	30
	17.29
	17.29
	17.29
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	672.88
	759.83
	805.60
	1049.69
	1185.33
	1256.73




	
Тағамның атаулары
	Тамақтың шығымы, г
	
Тамақтың құрамы
	
бағасы
	салмағы, г
	Таза салмағы,г
	бағасы
	Шикі тағамның құны
	Дайын тағамның құны

	
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	
	
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
лет
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	11-15 лет
	16-18 лет
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
лет
	7-10 жас
	11-15 жас

	4 апта

	1-ші күн

	


Тауық етінен палау
	


200
	


220
	


250
	тауық филесі
	2900.00
	85
	98
	105
	79
	83
	99
	246.50
	284.20
	304.50
	


282.28
	


323.73
	


349.90
	


440.35
	


505.01
	


545.84

	
	
	
	
	күріш
	573.00
	45
	50
	55
	45
	50
	55
	25.79
	28.65
	31.52
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	5
	5
	7
	5
	45
	7
	4.07
	4.07
	5.69
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	30
	34
	40
	26
	29
	33
	3.93
	4.45
	5.24
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	17
	20
	25
	12
	17
	21
	1.99
	2.34
	2.93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
сүт пен қант қосылған шай
	
200
	
200
	
200
	жоғары сұрыпты шай
	5137.00
	1
	1
	1
	30
	30
	30
	5.14
	5.14
	5.14
	
23.75
	
23.75
	
23.75
	
37.05
	
37.05
	
37.05

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	494.00
	35
	35
	35
	30
	30
	30
	17.29
	17.29
	17.29
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	30
	50
	50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	434.88
	485.43
	511.60
	678.41
	757.27
	798.09

	2-ші күн

	

Ақ қырыққабат пен алма салаты
	

60
	

80
	

100
	ақ қырыққабат
	130.00
	49
	63
	70
	35
	45
	50
	6.37
	8.19
	9.10
	

28.51
	

36.13
	

40.14
	

44.47
	

36.13
	

62.62

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	21
	27
	30.0
	16
	21
	23
	2.75
	3.54
	3.93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	алма
	768.00
	21
	27
	30.0
	15
	19
	21
	16.13
	20.74
	23.04
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	4.0
	4.5
	5.0
	4.0
	4.5
	5.0
	3.25
	3.66
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.01
	0.01
	0.01
	
	
	
	
	
	

	


сиыр етіннен жасалған митбол
	


70
	


90
	


100
	сиыр еті
	5700.00
	80
	90
	100
	75
	85
	90
	456.00
	513.00
	570.00
	


464.41
	


525.08
	


583.80
	


724.48
	


819.13
	


910.73

	
	
	
	
	бидай ұны
	455.00
	7
	12
	15.0
	7
	12
	15.0
	3.19
	5.46
	6.83
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	5
	5
	5.0
	5
	5
	5.0
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	7
	12
	15
	5
	10
	12.0
	0.82
	1.40
	1.76
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	2.0
	3.0
	3.0
	2.0
	3.0
	3.0
	1.63
	2.44
	2.44
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.02
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	

	
қаймақ тұздығы
	
20
	
20
	
20
	қаймақ
	1785.00
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	17.85
	17.85
	17.85
	
26.86
	
26.86
	
26.86
	
41.9
	
41.9
	
41.9

	
	
	
	
	ұн
	361.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	8.29
	8.29
	8.29
	
	
	
	
	
	

	
картоп езбесі
	
130
	
150
	
180
	картоп
	147.00
	156
	180
	204
	117
	135
	153
	22.93
	26.46
	29.99
	
75.86
	
67.05
	
75.52
	
118.34
	
104.59
	
117.82

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	40
	15
	25
	40
	15
	25
	19.76
	7.41
	12.35
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	33.16
	33.16
	33.16
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.0
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	Кептірілген жеміс компоты
қант
	200
	200
	200
	Кептірілген жеміс
	800.00
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	16.00
	16.00
	16.00
	17.33
	17.33
	17.33
	27.03
	27.03
	27.03

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.294
	35.49
	35.49

	
	598.11
	659.07
	726.26
	933.05
	1028.15
	1132.97

	3-ші күн

	

қаймақ тұздығындағы тауықтың төс еті
	


70
	


90
	


100
	тауық филесі
	2900.00
	94
	107
	115
	88
	100
	108
	272.60
	310.30
	333.50
	


300.43
	


350.75
	


373.99
	


468.68
	


547.17
	


583.42

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	3
	5
	5
	3
	5
	5
	12.44
	20.73
	20.73
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қаймақ
	1785.00
	8
	10
	10
	8
	10
	10
	14.28
	17.85
	17.85
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны
	361.00
	3
	5
	5
	3
	5
	5
	1.08
	1.81
	1.81
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	361.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.04
	0.07
	0.11
	
	
	
	
	
	

	
көкөніс қосылған күріш
	

130
	

150
	

180
	күріш жармасы
	573.00
	30
	35
	40
	20
	35
	40
	17.19
	20.06
	22.92
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	370.00
	20
	24
	30
	16
	19
	26
	7.40
	8.88
	11.10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	12.0
	15.0
	20.0
	9.0
	12.0
	17.0
	1.40
	1.76
	2.34
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қсімдік майы
	813.00
	5
	5
	6
	5
	5
	6
	4.07
	4.07
	4.88
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
сүтпен какао
	
200
	
200
	
200
	какао ұнтағы
	3500.00
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	24.50
	24.50
	24.50
	
114.75
	
114.75
	
114.75
	
179.00
	
179.00
	
179.00

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	180
	180
	180
	180
	180
	180
	88.92
	88.92
	88.92
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.3
	35.5
	35.5

	
	544.03
	603.45
	626.68
	848.69
	941.38
	977.63

	4-ші күн
	
	
	
	
	
	

	


балықтан жасалған фишбол
	


70
	


90
	


100
	көксерке филесі
	3300.00
	80
	98
	105
	74
	77
	98
	264.00
	323.40
	346.50
	

277.88
	

339.35
	

367.57
	

433.49
	

339.35
	

573.40

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	6
	10
	10
	5
	8
	10
	0.70
	1.17
	1.17
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	нан үгіндісі
	800.00
	13
	15
	20
	13
	15
	20
	10.40
	12.00
	16.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	5
	5
	7
	5
	5
	7
	2.77
	2.77
	3.87
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өімдік майы
	813.00
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	0.81
	1.63
	2.44
	


57.78
	


73.12
	


88.14
	


90.13
	


114.07
	


137.50

	

көкөніс қосылған қарақұмық
	


130
	


150
	


180
	қарақұмық жармасы
	322.00
	30
	38
	45
	30
	38
	45
	9.66
	12.24
	14.49
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	60
	65
	70
	54
	59
	66
	7.86
	8.52
	9.17
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жасыл бұршақ
	1500.00
	18
	20
	22
	18
	20
	22
	27.00
	30.00
	33.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145
	3
	5
	7
	3
	5
	7
	12.44
	20.73
	29.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
қаймақ  тұздығы
	
20
	
20
	
20
	қаймақ
	1785.00
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	17.85
	17.85
	17.85
	
26.86
	
26.86
	
26.86
	
41.9
	
41.9
	
41.9

	
	
	
	
	ұн
	361.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	8.29
	8.29
	8.29
	
	
	
	
	
	

	алмадан жасалған компот
	200
	200
	200
	алма
	768.00
	143
	143
	143
	100
	100
	100
	109.82
	109.82
	109.82
	111.15
	111.15
	111.15
	173.39
	173.39
	173.39

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	487.31
	573.23
	616.47
	760.21
	704.21
	961.69

	5-ші күн
	
	
	
	
	
	

	
қайнатылған көкөністен жасалған салат
	
60
	
80
	
100
	қызылша
	207
	30
	40
	48
	26
	29
	31
	6.21
	8.28
	9.94
	
16.02
	
22.18
	
26.49
	
24.99
	
34.61
	
41.32

	
	
	
	
	сәбіз
	131
	17
	19
	28
	13
	14
	22
	2.23
	2.49
	3.67
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	картоп
	147
	35
	50
	60
	28
	33
	42
	5.15
	7.35
	8.82
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	3
	5
	5
	3
	5
	5
	2.44
	4.07
	4.07
	
	
	
	
	
	

	

макарон және еттен жасалған сорпа
	


200
	


250
	


300
	сиыр еті
	5700.00
	50
	65
	80
	47
	58
	69
	285.00
	370.50
	456.00
	


300.49
	


390.08
	


479.70
	


468.77
	


608.53
	


748.33

	
	
	
	
	макарон өнімдері
	667.00
	16
	20
	24
	16
	20
	24
	10.67
	13.34
	16.01
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	10
	12
	15
	8
	10
	12
	1.31
	1.57
	1.97
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	9
	12
	14
	8
	10
	12
	1.05
	1.40
	1.64
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік  майы
	813.00
	3
	4
	5
	5
	5
	7
	2.44
	3.25
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.3
	0.2
	0.2
	0.3
	0.02
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	





сүзбе орамы тоқашы
	






50
	






50
	






50
	жоғары сұрыпты бидай ұны

	361.00
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	10.83
	10.83
	10.83
	






54.92
	






54.92
	






54.92
	






85.68
	






85.68
	






85.68

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны

	361.00
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1.77
	1.77
	1.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4.15
	4.15
	4.15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	494.00
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	4.45
	4.45
	4.45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүзбе
	1793.00
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	23.31
	23.31
	23.31
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сығымдалған ашытқы
	6188.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6.19
	6.19
	6.19
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.02
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ванилин
	6000.00
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.18
	0.18
	0.18
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0.55
	0.55
	0.55
	
	
	
	
	
	

	алмадан жасалған компот
	200
	200
	200
	алма
	768.00
	143
	143
	143
	100
	100
	100
	109.82
	109.82
	109.82
	111.15
	111.15
	111.15
	173.39
	173.39
	173.39

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	124.80
	133.90
	133.90
	194.69
	208.88
	208.88




	
Тағамның атаулары
	Тамақтың шығымы, г
	
Тамақтың құрамы
	
бағасы
	салмағы, г
	Таза салмағы,г
	бағасы
	Шикі тағамның құны
	Дайын тағамның құны

	
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	
	
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
лет
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	11-15 лет
	16-18 лет
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10 лет
	7-10 жас
	11-15 жас

	1 апта

	1-ші күн

	


Тауық етінен палау
	


200
	


220
	


250
	тауық филесі
	2900.00
	85
	98
	105
	79
	83
	99
	246.50
	284.20
	304.50
	


282.28
	


323.73
	


349.90
	


440.35
	


505.01
	


545.84

	
	
	
	
	күріш
	573.00
	45
	50
	55
	45
	50
	55
	25.79
	28.65
	31.52
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	5
	5
	7
	5
	45
	7
	4.07
	4.07
	5.69
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	30
	34
	40
	26
	29
	33
	3.93
	4.45
	5.24
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	17
	20
	25
	12
	17
	21
	1.99
	2.34
	2.93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
Сүтпен какао
	
200
	
200
	
200
	какао ұнтағы
	3500.00
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	24.50
	24.50
	24.50
	
114.76
	
114.76
	
114.76
	
179.02
	
179.02
	
179.02

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	180
	180
	180
	180
	180
	180
	88.92
	88.92
	88.92
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	445.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.34
	1.34
	1.34
	
	
	
	
	
	

	Алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	Қара бидай наны/ наны
	30
	50
	50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	
	
	
	
	899.23
	940.06

	2-ші күн

	


Сиыр еті котлет
	


70
	


90
	


100
	сиыр еті
	5700.00
	80
	90
	100
	75
	85
	90
	456.00
	513.00
	570.00
	


464.41
	


525.08
	


583.80
	


724.48
	


819.13
	


910.73

	
	
	
	
	бидай наны
	455.00
	7
	12
	15.0
	7
	12
	15.0
	3.19
	5.46
	6.83
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тауық жұмыртқасы
	553.00
	5
	5
	5.0
	5
	5
	5.0
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз 
	117.00
	7
	12
	15
	5
	10
	12.0
	0.82
	1.40
	1.76
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	2.0
	3.0
	3.0
	2.0
	3.0
	3.0
	1.63
	2.44
	2.44
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.02
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	

	
Қаймақ соусы
	
20
	
20
	
20
	қаймақ
	1785.00
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	17.85
	17.85
	17.85
	
26.86
	
26.86
	
26.86
	
41.9
	
41.9
	
41.9

	
	
	
	
	1 сұрыпты ұн
	361.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	8.29
	8.29
	8.29
	
	
	
	
	
	

	
Картоп-сәбіз езбесі
	

130
	

150
	

180
	картофель
	147.00
	140
	144
	150
	93
	108
	111
	20.58
	21.17
	22.05
	

80.72
	

71.58
	

79.38
	

125.93
	

111.66
	

123.83

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	55
	75
	90
	48
	57
	63
	7.21
	9.83
	11.79
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	40
	15
	25
	40
	15
	25
	19.76
	7.41
	12.35
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	33.16
	33.16
	33.16
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.3
	0.2
	0.3
	0.3
	0.02
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
Денсаулык шырыны
	
200
	
200
	
200
	лимон
	1653.00
	10.0
	10.0
	10.0
	5.0
	5.0
	5.0
	16.53
	16.53
	16.53
	
86.21
	
86.21
	
86.21
	
134.48
	
134.48
	
134.48

	
	
	
	
	алма
	768.00
	89.0
	89.0
	89.0
	60.0
	60.0
	60.0
	68.35
	68.35
	68.35
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.294
	35.49
	35.49

	
	
	
	
	
	1142.68
	1246.43

	3-ші күн

	


Көкөніс пен ірімшік қосылған тауықтың төс еті
	



70
	



90
	



100
	Тауық филесі
	2900.00
	76
	80
	80
	70
	75
	75
	220.40
	232.00
	232.00
	



353.89
	



404.01
	



427.46
	



552.06
	



630.26
	



666.84

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	20
	23
	25
	16
	19
	20
	2.62
	3.01
	3.28
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	15
	18
	20
	12
	15
	17
	1.76
	2.11
	2.34
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қызанақ пастаы
	2500.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	7.50
	7.50
	7.50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тәтті бұрыш
	2400.00
	20
	23
	25
	17
	19
	20
	48.00
	55.20
	60.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	3
	3
	0
	3
	3
	3
	12.44
	12.44
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ірімшік
	6116.00
	10
	15
	20
	10
	15
	20
	61.16
	91.74
	122.32
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.3
	0.2
	0.2
	0.3
	0.02
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
қайнатылған макарон
	
130
	
150
	
180
	макарон
	667.00
	46
	53
	63
	46
	53
	63
	30.35
	35.02
	42.02
	
55.76
	
62.77
	
62.77
	
87.0
	
97.9
	
97.9

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	20.73
	20.73
	20.73
	
	
	
	
	
	

	
сүт қосылған шай
	
200
	
200
	
200
	шай
	5137.00
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.51
	0.51
	0.51
	
31.48
	
31.48
	
31.48
	
49.11
	
49.11
	
49.11

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	29.64
	29.64
	29.64
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.3
	35.5
	35.5

	
	
	
	
	
	992.49
	1029.07

	4-ші күн
	

	

Ақ қырыққабат пен алма салаты
	

60
	

80
	

100
	ақ қырыққабат
	130.00
	49
	63
	70
	35
	45
	50
	6.37
	8.19
	9.10
	

28.51
	

36.13
	

40.14
	

44.47
	

36.13
	

62.62

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	21
	27
	30.0
	16
	21
	23
	2.75
	3.54
	3.93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	алма
	768.00
	21
	27
	30.0
	15
	19
	21
	16.13
	20.74
	23.04
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	4.0
	4.5
	5.0
	4.0
	4.5
	5.0
	3.25
	3.66
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.01
	0.01
	0.01
	
	
	
	
	
	

	

қызыл балықтан жасалған уха
	

200
	

250
	

300
	қызыл балық
	3450.00
	65
	81
	97
	38
	47
	56
	224.25
	279.45
	334.65
	

235.30
	

293.08
	

350.86
	

367.07
	

457.21
	

547.34

	
	
	
	
	тары жармасы
	370.00
	5
	6
	7
	5
	6
	7
	1.85
	2.22
	2.59
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	17
	22
	27
	15
	18
	21
	1.99
	2.57
	3.16
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	картоп
	147.00
	49
	60
	71
	36
	45
	54
	7.20
	8.82
	10.44
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	






ірімшік қосылған сэндвич тоқаш \ ірімшік сэндвичі
	






50
	






50
	






50
	жоғары сұрыпты бидай ұны
	361.00
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	10.83
	10.83
	10.83
	






111.12
	






111.12
	






111.12
	






173.35
	






173.35
	






173.35

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны (шаңда)
	361.00
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1.77
	1.77
	1.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4.15
	4.15
	4.15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	494.00
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	4.45
	4.45
	4.45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ірімшік
	6116.00
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	79.51
	79.51
	79.51
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сығымдалған ашытқы
	6188.00
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	6.19
	6.19
	6.19
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.02
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ванилин
	6000.00
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.18
	0.18
	0.18
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0.55
	0.55
	0.55
	
	
	
	
	
	

	Кептірілген жеміс компоты
қант
	200
	200
	200
	кептірілген жемістер
	800.00
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	16.00
	16.00
	16.00
	17.33
	17.33
	17.33
	27.03
	27.03
	27.03

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	405.91
	480.41
	542.20
	633.22
	729.20
	845.84

	5-ші күн
	

	овощная нарезка
	60
	80
	100
	помидоры свежие
	1324
	40
	45
	50
	40
	45
	50
	52.96
	59.58
	66.20
	94.37
	112.82
	125.35
	147.21
	175.99
	195.55

	
	
	
	
	огурец свежий
	1183
	35
	45
	50
	35
	45
	50
	41.41
	53.24
	59.15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Бешбармак (сиыр еті/жылкы еті)


	


70
	


90
	


100
	Говядина/конина
	5700.00
	109
	129
	159
	99
	119
	140
	621.30
	735.30
	906.30
	


633.73
	


752.73
	


928.06
	


988.61
	


1174.26
	


1447.77

	
	
	
	
	лук репчатый
	117.00
	7
	8
	9
	6
	7
	8
	0.82
	0.94
	1.05
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	мука
	361.00
	4
	5
	6
	4
	5
	6
	1.44
	1.81
	2.17
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	соль йодированная
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Алманың компоты
	200
	200
	200
	яблоки свежие
	768.00
	143
	143
	143
	100
	100
	100
	109.82
	109.82
	109.82
	111.15
	111.15
	111.15
	173.39
	173.39
	173.39

	
	
	
	
	сахар
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	сахар
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	
	
	
	Хлеб ржано-
пшеничный\пшеничный
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	
	
	
	
	
	

	
	788.37
	927.66
	1115.14
	1229.85
	1447.15
	1739.62


Жаз-күз



	
Тағамның атаулары
	Тамақтың шығымы, г
	
Тамақтың құрамы
	
бағасы
	салмағы, г
	Таза салмағы,г
	бағасы
	Шикі тағамның құны
	Дайын тағамның құны

	
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	
	
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
лет
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	11-15 лет
	16-18 лет
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
лет
	7-10 жас
	11-15 жас

	2 апта

	1-ші күн

	


Тауық етінен жасалған тағам
	


70
	


90
	


100
	тауық филесі
	2900.00
	76
	80
	80
	70
	75
	75
	220.40
	232.00
	232.00
	


292.72
	


312.27
	


305.14
	


456.64
	


487.14
	


476.02

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	20
	23
	25
	16
	19
	20
	2.62
	3.01
	3.28
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	15
	18
	20
	12
	15
	17
	1.76
	2.11
	2.34
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қызанақ пастасы
	2500.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	7.50
	7.50
	7.50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тәтті бұрыш
	2400.00
	20
	23
	25
	17
	19
	20
	48.00
	55.20
	60.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	3
	3
	0
	3
	3
	3
	12.44
	12.44
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
күріш
	
130
	
150
	
180
	күріш жармасы
	573.00
	30
	38
	45
	30
	38
	45
	17.19
	21.77
	25.79
	
29.63
	
42.52
	
54.83
	
46.23
	
66.32
	
85.53

	
	
	
	
	сары май
	4145
	3
	5
	7
	3
	5
	7
	12.44
	20.73
	29.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
сүт пен қант қосылған шай
	
200
	
200
	
200
	жоғары сұрыпты шай
	5137.00
	1
	1
	1
	30
	30
	30
	5.14
	5.14
	5.14
	
23.75
	
23.75
	
23.75
	
37.05
	
37.05
	
37.05

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	494.00
	35
	35
	35
	30
	30
	30
	17.29
	17.29
	17.29
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	30
	50
	50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	474.95
	516.49
	521.67
	740.93
	805.72
	813.80

	2-ші күн

	


сиыр етінен жасалған кірпі котлеті
	


70
	


90
	


100
	сиыр еті
	5700.00
	60
	70
	85
	57
	67
	79
	342.00
	399.00
	484.50
	


349.53
	


409.43
	


501.75
	


545.27
	


638.71
	


782.73

	
	
	
	
	күріш
	573.00
	5
	8
	17
	5
	8
	17
	2.87
	4.58
	9.74
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	10
	20
	28
	8
	18
	27
	1.17
	2.34
	3.28
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тауық жұмыртқасы
	553.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны
	361.00
	2
	2
	4
	2
	2
	4.0
	0.72
	0.72
	1.44
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
Қаймақ тұздығы
	
20
	
20
	
20
	қаймақ
	1785.00
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	17.85
	17.85
	17.85
	
26.86
	
26.86
	
26.86
	
41.9
	
41.9
	
41.9

	
	
	
	
	ұн
	361.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	8.29
	8.29
	8.29
	
	
	
	
	
	

	
Қайнатылған макарон
	
130
	
150
	
180
	макарон
	667.00
	46
	53
	63
	46
	53
	63
	30.35
	35.02
	42.02
	
51.08
	
55.76
	
62.77
	
79.7
	
87.0
	
97.9

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	20.73
	20.73
	20.73
	
	
	
	
	
	

	Кептірілген жеміс компоты
қант
	200
	200
	200
	Кептірілген жеміс
	800.00
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	16.00
	16.00
	16.00
	17.33
	17.33
	17.33
	27.03
	27.03
	27.03

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.294
	35.49
	35.49

	
	458.45
	532.13
	631.46
	715.18
	830.12
	985.08

	3-ші күн

	


тауық етінен жасалған жаркое
	



200
	



220
	



250
	тауық филесі
	2900.00
	75
	80
	85
	71
	76
	81
	217.50
	232.00
	246.50
	



250.65
	



267.92
	



284.38
	



391.01
	



417.96
	



443.63

	
	
	
	
	пияз
	117
	20
	23
	26
	17
	20
	23
	2.34
	2.69
	3.04
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131
	25
	26
	27
	20
	21
	22
	3.28
	3.41
	3.54
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	картоп
	147
	80
	90
	100
	60
	70
	80
	11.76
	13.23
	14.70
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қсімдік майы
	813
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	3.25
	4.07
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	лавр жапырағы
	1200
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сарымсақ
	2500
	5
	5
	5
	3
	3
	3
	12.50
	12.50
	12.50
	
	
	
	
	
	

	
сүтпен какао
	
200
	
200
	
200
	какао ұнтағы
	3500.00
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	24.50
	24.50
	24.50
	
114.75
	
114.75
	
114.75
	
179.00
	
179.00
	
179.00

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	180
	180
	180
	180
	180
	180
	88.92
	88.92
	88.92
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қат
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.3
	35.5
	35.5

	
	494.24
	520.62
	537.08
	771.02
	812.16
	837.84

	4-шікүн
	
	
	
	
	
	

	


Балық фишболдары
	


70
	


90
	


100
	көксерке филесі
	3300.00
	80
	98
	105
	74
	77
	98
	264.00
	323.40
	346.50
	

277.88
	

339.35
	

367.57
	

433.49
	

339.35
	

573.40

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	6
	10
	10
	5
	8
	10
	0.70
	1.17
	1.17
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	нан үгіндісі
	800.00
	13
	15
	20
	13
	15
	20
	10.40
	12.00
	16.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тауық жұмыртқасы
	553.00
	5
	5
	7
	5
	5
	7
	2.77
	2.77
	3.87
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	0.81
	1.63
	2.44
	


57.78
	


73.12
	


88.14
	


90.13
	


114.07
	


137.50

	

Қарақұмық көкөністермен 
	

130
	

150
	

180
	қарақұмық жармасы
	322.00
	30
	38
	45
	30
	38
	45
	9.66
	12.24
	14.49
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	60
	65
	70
	54
	59
	66
	7.86
	8.52
	9.17
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жасыл бұршақ
	1500.00
	18
	20
	22
	18
	20
	22
	27.00
	30.00
	33.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145
	3
	5
	7
	3
	5
	7
	12.44
	20.73
	29.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
қаймақ тұздығы
	
20
	
20
	
20
	қаймақ
	1785.00
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	17.85
	17.85
	17.85
	
26.86
	
26.86
	
26.86
	
41.9
	
41.9
	
41.9

	
	
	
	
	ұн 1 сұрып
	361.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	8.29
	8.29
	8.29
	
	
	
	
	
	

	алмадан жасалған компот
	200
	200
	200
	алма
	768.00
	143
	143
	143
	100
	100
	100
	109.82
	109.82
	109.82
	111.15
	111.15
	111.15
	173.39
	173.39
	173.39

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	487.31
	573.23
	616.47
	760.21
	704.21
	961.69

	5-ші күн
	
	
	
	
	
	

	көкөніс тілімдері
	60
	80
	100
	қызанақ
	1324
	40
	45
	50
	40
	45
	50
	52.96
	59.58
	66.20
	94.37
	112.82
	125.35
	147.21
	175.99
	195.55

	
	
	
	
	қияр
	1183
	35
	45
	50
	35
	45
	50
	41.41
	53.24
	59.15
	
	
	
	
	
	

	



Ет қосылған бұршақ сорпасы
	



200
	



250
	



300
	сиыр еті
	3450.00
	50
	65
	80
	47
	58
	69
	172.50
	224.25
	276.00
	



198.24
	



254.45
	



310.67
	



309.25
	



396.94
	



484.65

	
	
	
	
	картоп
	147.00
	53
	66
	80
	40
	50
	60
	7.79
	9.70
	11.76
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	бұршақ қабығы
	275.00
	16
	20
	24
	16
	20
	24
	4.40
	5.50
	6.60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	10
	13
	15
	8
	10
	12
	1.31
	1.70
	1.97
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	10
	12
	14
	8
	10
	12
	1.17
	1.40
	1.64
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қсімдік майы
	813.00
	3
	4
	5
	5
	5
	7
	2.44
	3.25
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	нан үгіндісі
	862.00
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	8.62
	8.62
	8.62
	
	
	
	
	
	

	





сүзбе орамы тоқашы
	






50
	






50
	






50
	жоғары сұрыпты бидай ұны

	361.00
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	10.83
	10.83
	10.83
	






54.92
	






54.92
	






54.92
	






85.68
	






85.68
	






85.68

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны

	361.00
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1.77
	1.77
	1.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4.15
	4.15
	4.15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	494.00
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	4.45
	4.45
	4.45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүзбе
	1793.00
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	23.31
	23.31
	23.31
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сығымдалған ашытқы
	6188.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6.19
	6.19
	6.19
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.02
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ванилин
	6000.00
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.18
	0.18
	0.18
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0.55
	0.55
	0.55
	
	
	
	
	
	

	
Денсаулык шырыны
	
200
	
200
	
200
	лимон
	1653.00
	10
	10
	10
	5
	5
	5
	16.53
	16.53
	16.53
	
86.21
	
86.21
	
86.21
	
134.48
	
134.48
	
134.48

	
	
	
	
	алма
	768.00
	89
	89
	89
	60
	60
	60
	68.35
	68.35
	68.35
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	447.38
	531.14
	599.90
	697.92
	828.58
	935.85




	
Тағамның атаулары
	Тамақтың шығымы, г
	
Тамақтың құрамы
	
бағасы
	салмағы, г
	Таза салмағы,г
	бағасы
	Шикі тағамның құны
	Дайын тағамның құны

	
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	
	
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
лет
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	11-15 лет
	16-18 лет
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
лет
	7-10 жас
	11-15 жас

	3 апта

	1-ші күн

	



тауық етінен рагу
	



200
	



220
	



250
	тауық филесі
	2900.00
	75
	80
	80
	71
	76
	76
	217.50
	232.00
	232.00
	



264.15
	



281.29
	



281.30
	



412.07
	



438.81
	



438.83

	
	
	
	
	пияз
	117
	20
	23
	23
	17
	20
	20
	2.34
	2.69
	2.69
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131
	25
	25
	25
	20
	21
	21
	3.28
	3.28
	3.28
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	картоп
	147
	80
	90
	90
	60
	67
	67
	11.76
	13.23
	13.23
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	укроп
	2600
	10
	10
	10
	7
	7
	7.0
	26.00
	26.00
	26.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	3.25
	4.07
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	лавр жапырағы
	1200
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	
	
	
	
	
	

	
сүтпен какао
	
200
	
200
	
200
	какао ұнтағы
	3500.00
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	24.50
	24.50
	24.50
	
114.75
	
114.75
	
114.75
	
179.00
	
179.00
	
179.00

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	180
	180
	180
	180
	180
	180
	88.92
	88.92
	88.92
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	30
	50
	50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	507.74
	533.99
	533.99
	792.08
	833.02
	833.03

	2-ші күн

	


сиыр етіннен жасалған митбол
	


70
	


90
	


100
	сиыр еті
	5700.00
	80
	90
	100
	75
	85
	90
	456.00
	513.00
	570.00
	


462.95
	


522.89
	


581.60
	


722.20
	


815.71
	


907.30

	
	
	
	
	бидай ұны
	455.00
	7
	12
	15.0
	7
	12
	15.0
	3.19
	5.46
	6.83
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	5
	5
	5.0
	5
	5
	5.0
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	7
	12
	15
	5
	10
	12.0
	0.82
	1.40
	1.76
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	81.00
	2.0
	3.0
	3.0
	2.0
	3.0
	3.0
	0.16
	0.24
	0.24
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.02
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	

	
қаймақ тұздығы
	
20
	
20
	
20
	қаймақ
	1785.00
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	17.85
	17.85
	17.85
	
26.86
	
26.86
	
26.86
	
41.9
	
41.9
	
41.9

	
	
	
	
	ұн
	361.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	8.29
	8.29
	8.29
	
	
	
	
	
	

	
картоп-сәбіз езбесі
	

130
	

150
	

180
	картоп
	147.00
	140
	144
	150
	93
	108
	111
	20.58
	21.17
	22.05
	

80.72
	

71.58
	

79.38
	

125.93
	

111.66
	

123.83

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	55
	75
	90
	48
	57
	63
	7.21
	9.83
	11.79
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	40
	15
	25
	40
	15
	25
	19.76
	7.41
	12.35
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	33.16
	33.16
	33.16
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.3
	0.2
	0.3
	0.3
	0.02
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	алмадан жасалған компот
	200
	200
	200
	алма
	768.00
	143
	143
	143
	100
	100
	100
	109.82
	109.82
	109.82
	111.15
	111.15
	111.15
	173.39
	173.39
	173.39

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.294
	35.49
	35.49

	
	695.332
	755.23
	821.74
	1084.72
	1178.16
	1281.92

	3-ші кү

	


Көкөністер, ірімшік қосылған тауықтың төс еті
	



70
	



90
	



100
	тауық филесі
	2900.00
	76
	80
	80
	70
	75
	75
	220.40
	232.00
	232.00
	



353.89
	



404.01
	



427.46
	



552.06
	



630.26
	



666.84

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	20
	23
	25
	16
	19
	20
	2.62
	3.01
	3.28
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	15
	18
	20
	12
	15
	17
	1.76
	2.11
	2.34
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қызанақ пастасы
	2500.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	7.50
	7.50
	7.50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тәтті бұрыш
	2400.00
	20
	23
	25
	17
	19
	20
	48.00
	55.20
	60.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	3
	3
	0
	3
	3
	3
	12.44
	12.44
	0.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ірімшік
	6116.00
	10
	15
	20
	10
	15
	20
	61.16
	91.74
	122.32
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.3
	0.2
	0.2
	0.3
	0.02
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
қайнатылған макарон
	
130
	
150
	
180
	макарон
	667.00
	46
	53
	63
	46
	53
	63
	30.35
	35.02
	42.02
	
55.76
	
62.77
	
62.77
	
87.0
	
97.9
	
97.9

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	мсары май
	4145.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	20.73
	20.73
	20.73
	
	
	
	
	
	

	
Денсаулык шырыны
	
200
	
200
	
200
	лимон
	1653.00
	10.0
	10.0
	10.0
	5.0
	5.0
	5.0
	16.53
	16.53
	16.53
	
86.21
	
86.21
	
86.21
	
134.48
	
134.48
	
134.48

	
	
	
	
	яблоко
	768.00
	89.0
	89.0
	89.0
	60.0
	60.0
	60.0
	68.35
	68.35
	68.35
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сахар
	442.00
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	3.0
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.3
	35.5
	35.5

	
	509.50
	575.74
	599.19
	794.83
	898.15
	934.74

	4-ші күн
	
	
	
	
	
	

	

Ақ қырыққабат пен алма салаты
	

60
	

80
	

100
	ақ қырыққабат
	130.00
	49
	63
	70
	35
	45
	50
	6.37
	8.19
	9.10
	

28.51
	

36.13
	

40.14
	

44.47
	

36.13
	

62.62

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	21
	27
	30.0
	16
	21
	23
	2.75
	3.54
	3.93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	алма
	768.00
	21
	27
	30.0
	15
	19
	21
	16.13
	20.74
	23.04
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	4.0
	4.5
	5.0
	4.0
	4.5
	5.0
	3.25
	3.66
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.01
	0.01
	0.01
	
	
	
	
	
	

	

қызыл балықтан жасалған уха
	

200
	

250
	

300
	қызыл балық
	3450.00
	65
	81
	97
	38
	47
	56
	224.25
	279.45
	334.65
	

235.30
	

293.08
	

350.86
	

367.07
	

457.21
	

547.34

	
	
	
	
	тары жармасы
	370.00
	5
	6
	7
	5
	6
	7
	1.85
	2.22
	2.59
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	17
	22
	27
	15
	18
	21
	1.99
	2.57
	3.16
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	картоп
	147.00
	49
	60
	71
	36
	45
	54
	7.20
	8.82
	10.44
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	






ірімшік қосылған сэндвич тоқаш \ ірімшік сэндвичі
	






50
	






50
	






50
	жоғары сұрыпты бидай ұны
	361.00
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	10.83
	10.83
	10.83
	






111.12
	






111.12
	






111.12
	






173.35
	






173.35
	






173.35

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны (шаңда)
	361.00
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1.77
	1.77
	1.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4.15
	4.15
	4.15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	494.00
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	4.45
	4.45
	4.45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ірімшік
	6116.00
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	79.51
	79.51
	79.51
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сығымдалған ашытқы
	6188.00
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	6.19
	6.19
	6.19
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.02
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ванилин
	6000.00
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.18
	0.18
	0.18
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0.55
	0.55
	0.55
	
	
	
	
	
	

	Кептірілген жеміс компоты
қант
	200
	200
	200
	кептірілген жемістер
	800.00
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	16.00
	16.00
	16.00
	17.33
	17.33
	17.33
	27.03
	27.03
	27.03

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	405.91
	480.41
	542.20
	633.22
	729.20
	845.84

	5-ші күн
	
	
	
	
	
	

	


палау (сиыр еті\ жылқы еті )
	


200
	


220
	


250
	сиыр еті
	5700.00
	85
	98
	105
	79
	83
	99
	484.50
	558.60
	598.50
	


520.28
	


598.13
	


643.90
	


811.63
	


933.08
	


1004.48

	
	
	
	
	күріш
	573.00
	45
	50
	55
	45
	50
	55
	25.79
	28.65
	31.52
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	5
	5
	7
	5
	45
	7
	4.07
	4.07
	5.69
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	30
	34
	40
	26
	29
	33
	3.93
	4.45
	5.24
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	17
	20
	25
	12
	17
	21
	1.99
	2.34
	2.93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
сүт пен қант қосылған шай
	
200
	
200
	
200
	жоғары сұрыпты шай
	5137.00
	1
	1
	1
	30
	30
	30
	5.14
	5.14
	5.14
	
23.75
	
23.75
	
23.75
	
37.05
	
37.05
	
37.05

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	494.00
	35
	35
	35
	30
	30
	30
	17.29
	17.29
	17.29
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	672.88
	759.83
	805.60
	1049.69
	1185.33
	1256.73




	
Тағамның атаулары
	Тамақтың шығымы, г
	
Тамақтың құрамы
	
бағасы
	салмағы, г
	Таза салмағы,г
	бағасы
	Шикі тағамның құны
	Дайын тағамның құны

	
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	
	
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
лет
	7-10 жас
	11-15 жас
	16-18
жас
	11-15 лет
	16-18 лет
	7-10 жас
	11-15
жас
	16-18 жас
	7-10
лет
	7-10 жас
	11-15 жас

	4 апта

	1-ші күн

	


Тауық етінен палау
	


200
	


220
	


250
	тауық филесі
	2900.00
	85
	98
	105
	79
	83
	99
	246.50
	284.20
	304.50
	


282.28
	


323.73
	


349.90
	


440.35
	


505.01
	


545.84

	
	
	
	
	күріш
	573.00
	45
	50
	55
	45
	50
	55
	25.79
	28.65
	31.52
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	5
	5
	7
	5
	45
	7
	4.07
	4.07
	5.69
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	30
	34
	40
	26
	29
	33
	3.93
	4.45
	5.24
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	17
	20
	25
	12
	17
	21
	1.99
	2.34
	2.93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
сүт пен қант қосылған шай
	
200
	
200
	
200
	жоғары сұрыпты шай
	5137.00
	1
	1
	1
	30
	30
	30
	5.14
	5.14
	5.14
	
23.75
	
23.75
	
23.75
	
37.05
	
37.05
	
37.05

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	494.00
	35
	35
	35
	30
	30
	30
	17.29
	17.29
	17.29
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	30
	50
	50
	қара бидай наны/ бидай
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	434.88
	485.43
	511.60
	678.41
	757.27
	798.09

	2-ші күн

	

Ақ қырыққабат пен алма салаты
	

60
	

80
	

100
	ақ қырыққабат
	130.00
	49
	63
	70
	35
	45
	50
	6.37
	8.19
	9.10
	

28.51
	

36.13
	

40.14
	

44.47
	

36.13
	

62.62

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	21
	27
	30.0
	16
	21
	23
	2.75
	3.54
	3.93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	алма
	768.00
	21
	27
	30.0
	15
	19
	21
	16.13
	20.74
	23.04
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өсімдік майы
	813.00
	4.0
	4.5
	5.0
	4.0
	4.5
	5.0
	3.25
	3.66
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.1
	0.01
	0.01
	0.01
	
	
	
	
	
	

	


сиыр етінен жасалған кірпі котлеті
	


70
	


90
	


100
	сиыр еті
	5700.00
	60
	70
	85
	57
	67
	79
	342.00
	399.00
	484.50
	


349.53
	


409.43
	


501.75
	


545.27
	


638.71
	


782.73

	
	
	
	
	күріш
	573.00
	5
	8
	17
	5
	8
	17
	2.87
	4.58
	9.74
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	10
	20
	28
	8
	18
	27
	1.17
	2.34
	3.28
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	тауық жұмыртқасы
	553.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны
	361.00
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	0.72
	0.72
	1.44
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
қаймақ тұздығы
	
20
	
20
	
20
	қаймақ
	1785.00
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	17.85
	17.85
	17.85
	
26.86
	
26.86
	
26.86
	
41.9
	
41.9
	
41.9

	
	
	
	
	ұн
	361.00
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	8.29
	8.29
	8.29
	
	
	
	
	
	

	
картоп езбесі
	
130
	
150
	
180
	картоп
	147.00
	156
	180
	204
	117
	135
	153
	22.93
	26.46
	29.99
	
75.86
	
67.05
	
75.52
	
118.34
	
104.59
	
117.82

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	40
	15
	25
	40
	15
	25
	19.76
	7.41
	12.35
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	33.16
	33.16
	33.16
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.0
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	Кептірілген жеміс компоты
қант
	200
	200
	200
	Кептірілген жеміс
	800.00
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	16.00
	16.00
	16.00
	17.33
	17.33
	17.33
	27.03
	27.03
	27.03

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.294
	35.49
	35.49

	
	483.229
	543.41
	644.21
	753.84
	847.72
	1004.97

	3-ші күн

	

қаймақ тұздығындағы тауықтың төс еті
	


70
	


90
	


100
	тауық филесі
	2900.00
	94
	107
	115
	88
	100
	108
	272.60
	310.30
	333.50
	


300.43
	


350.75
	


373.99
	


468.68
	


547.17
	


583.42

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	3
	5
	5
	3
	5
	5
	12.44
	20.73
	20.73
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қаймақ
	1785.00
	8
	10
	10
	8
	10
	10
	14.28
	17.85
	17.85
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны
	361.00
	3
	5
	5
	3
	5
	5
	1.08
	1.81
	1.81
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	361.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.04
	0.07
	0.11
	
	
	
	
	
	

	
көкөніс қосылған күріш
	

130
	

150
	

180
	күріш жармасы
	573.00
	30
	35
	40
	20
	35
	40
	17.19
	20.06
	22.92
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	370.00
	20
	24
	30
	16
	19
	26
	7.40
	8.88
	11.10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	12.0
	15.0
	20.0
	9.0
	12.0
	17.0
	1.40
	1.76
	2.34
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қсімдік майы
	813.00
	5
	5
	6
	5
	5
	6
	4.07
	4.07
	4.88
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
сүтпен какао
	
200
	
200
	
200
	какао ұнтағы
	3500.00
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	24.50
	24.50
	24.50
	
114.75
	
114.75
	
114.75
	
179.00
	
179.00
	
179.00

	
	
	
	
	сүт
	494.00
	180
	180
	180
	180
	180
	180
	88.92
	88.92
	88.92
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алма/жеміс түрлері
	120
	120
	120
	алма
	768.00
	150
	150
	150
	120
	120
	120
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	115.20
	179.7
	179.7
	179.7

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.3
	35.5
	35.5

	
	
	
	
	
	941.38
	977.63

	4-ші күн
	
	
	
	
	
	

	


балықтан жасалған фишбол
	


70
	


90
	


100
	көксерке филесі
	3300.00
	80
	98
	105
	74
	77
	98
	264.00
	323.40
	346.50
	

277.88
	

339.35
	

367.57
	

433.49
	

339.35
	

573.40

	
	
	
	
	пияз
	117.00
	6
	10
	10
	5
	8
	10
	0.70
	1.17
	1.17
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	нан үгіндісі
	800.00
	13
	15
	20
	13
	15
	20
	10.40
	12.00
	16.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	553.00
	5
	5
	7
	5
	5
	7
	2.77
	2.77
	3.87
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	өімдік майы
	813.00
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	0.81
	1.63
	2.44
	


57.78
	


73.12
	


88.14
	


90.13
	


114.07
	


137.50

	

көкөніс қосылған қарақұмық
	


130
	


150
	


180
	қарақұмық жармасы
	322.00
	30
	38
	45
	30
	38
	45
	9.66
	12.24
	14.49
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	131.00
	60
	65
	70
	54
	59
	66
	7.86
	8.52
	9.17
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жасыл бұршақ
	1500.00
	18
	20
	22
	18
	20
	22
	27.00
	30.00
	33.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145
	3
	5
	7
	3
	5
	7
	12.44
	20.73
	29.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	84.00
	0.1
	0.2
	0.3
	0.1
	0.2
	0.3
	0.01
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	
қаймақ  тұздығы
	
20
	
20
	
20
	қаймақ
	1785.00
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	10.0
	17.85
	17.85
	17.85
	
26.86
	
26.86
	
26.86
	
41.9
	
41.9
	
41.9

	
	
	
	
	ұн
	361.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	4145.00
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	2.0
	8.29
	8.29
	8.29
	
	
	
	
	
	

	алмадан жасалған компот
	200
	200
	200
	алма
	768.00
	143
	143
	143
	100
	100
	100
	109.82
	109.82
	109.82
	111.15
	111.15
	111.15
	173.39
	173.39
	173.39

	
	
	
	
	қант
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	қара бидай наны/ бидай
	
30
	
50
	
50
	қара бидай наны/ бидай
	455
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	487.31
	573.23
	616.47
	760.21
	704.21
	961.69

	5-ші күн
	
	
	
	
	
	

	
қайнатылған көкөністен жасалған салат
	
60
	
80
	
100
	қызылша
	1324
	40
	45
	50
	40
	45
	50
	52.96
	59.58
	66.20
	94.37
	112.82
	125.35
	147.21
	175.99
	195.55

	
	
	
	
	сәбіз
	1183
	35
	45
	50
	35
	45
	50
	41.41
	53.24
	59.15
	
	
	
	
	
	

	

Суп с макоронными изделиями и мясом


макарон және еттен жасалған сорпа
	


200



200
	


250



250
	


300



300
	картоп
	5700.00
	50
	65
	80
	47
	58
	69
	285.00
	370.50
	456.00
	


300.49
	


390.08
	


479.70
	


468.77
	


608.53
	


748.33

	
	
	
	
	өсімдік майы
	667.00
	16
	20
	24
	16
	20
	24
	10.67
	13.34
	16.01
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сиыр еті
	131.00
	10
	12
	15
	8
	10
	12
	1.31
	1.57
	1.97
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	макарон өнімдері
	117.00
	9
	12
	14
	8
	10
	12
	1.05
	1.40
	1.64
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сәбіз
	813.00
	3
	4
	5
	5
	5
	7
	2.44
	3.25
	4.07
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	пияз
	84.00
	0.2
	0.2
	0.3
	0.2
	0.2
	0.3
	0.02
	0.02
	0.03
	
	
	
	
	
	

	





булочка с творогом\ватрушка






сүзбе орамы тоқашы
	






50







50
	






50







50
	






50







50
	өсімдік  майы
	361.00
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	10.83
	10.83
	10.83
	






54.92
	






54.92
	






54.92
	






85.68
	






85.68
	






85.68

	
	
	
	
	йодталған тұз
	361.00
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	0.72
	0.72
	0.72
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны

	442.00
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1.77
	1.77
	1.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жоғары сұрыпты бидай ұны

	4145.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4.15
	4.15
	4.15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	қант
	553.00
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2.77
	2.77
	2.77
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сары май
	494.00
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	4.45
	4.45
	4.45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	жұмыртқа
	1793.00
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	23.31
	23.31
	23.31
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүт 2,5%
	6188.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6.19
	6.19
	6.19
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сүзбе
	84.00
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.2
	0.02
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	сығымдалған ашытқы
	6000.00
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.03
	0.18
	0.18
	0.18
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	йодталған тұз
	553.00
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0.55
	0.55
	0.55
	
	
	
	
	
	

	Компот из свежих яблок
	200
	200
	200
	ванилин
	768.00
	143
	143
	143
	100
	100
	100
	109.82
	109.82
	109.82
	111.15
	111.15
	111.15
	173.39
	173.39
	173.39

	
	
	
	
	жұмыртқа
	442.00
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1.33
	1.33
	1.33
	
	
	
	
	
	

	алмадан жасалған компот
	200
	200
	200
	алма
	455.00
	30
	50
	50
	30
	50
	50
	13.65
	22.75
	22.75
	13.65
	22.75
	22.75
	21.29
	35.49
	35.49

	
	124.80
	133.90
	133.90
	194.69
	208.88
	208.88



[bookmark: расчет_]Тағам құнын есептеу
	
қыс-көктем
	
	


апта күндері
	шикі өнімнің құны
	дайын тағамның құны

	
	
	
	7-10 лет
	11-15 лет
	16-18 лет
	7-10 лет
	11-15 лет
	16-18 лет

	
	

1 апта
	дүйсенбі
	525.87
	576.42
	602.59
	820.36
	899.22
	940.04

	
	
	сейсенбі
	671.85
	732.48
	799.00
	1048.09
	1142.68
	1246.43

	
	
	сәрсенбі
	569.98
	636.21
	659.66
	889.16
	992.49
	1029.07

	
	
	бейсенбі
	405.91
	480.41
	542.20
	633.22
	729.20
	845.84

	
	
	жұма
	788.37
	927.66
	1115.14
	1229.85
	1447.15
	1739.62

	
	

2 апта
	дүйсенбі
	474.95
	516.49
	521.67
	740.93
	805.72
	813.80

	
	
	сейсенбі
	458.45
	532.13
	631.46
	715.18
	830.12
	985.08

	
	
	сәрсенбі
	494.24
	520.62
	537.08
	771.02
	812.16
	837.84

	
	
	бейсенбі
	488.12
	574.16
	617.71
	761.47
	705.14
	963.62

	
	
	жұма
	465.52
	564.58
	654.55
	726.21
	880.74
	0.00

	
	

3 апта
	дүйсенбі
	507.74
	533.99
	533.99
	792.08
	833.02
	833.03

	
	
	сейсенбі
	581.91
	641.77
	741.89
	907.79
	1001.16
	1157.35

	
	
	сәрсенбі
	509.50
	575.74
	599.19
	794.83
	898.15
	934.74

	
	
	бейсенбі
	405.91
	480.41
	542.20
	633.22
	729.20
	845.84

	
	
	жұма
	672.88
	759.83
	805.60
	1049.69
	1185.33
	1256.73

	
	

4 апта
	дүйсенбі
	434.88
	485.43
	511.60
	678.41
	757.27
	798.09

	
	
	сейсенбі
	598.11
	659.07
	726.26
	933.05
	1028.15
	1132.97

	
	
	сәрсенбі
	544.03
	603.45
	626.68
	848.69
	941.38
	977.63

	
	
	бейсенбі
	487.31
	573.23
	616.47
	760.21
	704.21
	961.69

	
	
	жұма
	124.80
	133.90
	133.90
	194.69
	208.88
	208.88

	
жаз-күз
	

1 апта
	дүйсенбі
	525.88
	576.43
	602.60
	820.38
	899.23
	940.06

	
	
	сейсенбі
	671.85
	732.48
	799.00
	1048.09
	1142.68
	1246.43

	
	
	сәрсенбі
	569.98
	636.21
	659.66
	889.16
	992.49
	1029.07

	
	
	бейсенбі
	405.91
	480.41
	542.20
	633.22
	729.20
	845.84

	
	
	жұма
	788.37
	927.66
	1115.14
	1229.85
	1447.15
	1739.62

	
	

2 апта
	дүйсенбі
	474.95
	516.49
	521.67
	740.93
	805.72
	813.80

	
	
	сейсенбі
	458.45
	532.13
	631.46
	715.18
	830.12
	985.08

	
	
	сәрсенбі
	494.24
	520.62
	537.08
	771.02
	812.16
	837.84

	
	
	бейсенбі
	487.31
	573.23
	616.47
	760.21
	704.21
	961.69

	
	
	жұма
	447.38
	531.14
	599.90
	697.92
	828.58
	935.85

	
	

3 апта
	дүйсенбі
	507.74
	533.99
	533.99
	792.08
	833.02
	833.03

	
	
	сейсенбі
	695.33
	755.23
	821.74
	1084.72
	1178.16
	1281.92

	
	
	сәрсенбі
	509.50
	575.74
	599.19
	794.83
	898.15
	934.74

	
	
	бейсенбі
	405.91
	480.41
	542.20
	633.22
	729.20
	845.84

	
	
	жұма
	672.88
	759.83
	805.60
	1049.69
	1185.33
	1256.73

	
	

4 апта
	дүйсенбі
	434.88
	485.43
	511.60
	678.41
	757.27
	798.09

	
	
	сейсенбі
	483.23
	543.41
	644.21
	753.84
	847.72
	1004.97

	
	
	сәрсенбі
	544.03
	603.45
	626.68
	848.69
	941.38
	977.63

	
	
	бейсенбі
	487.31
	573.23
	616.47
	760.21
	704.21
	961.69

	
	
	жұма
	124.80
	133.90
	133.90
	194.69
	208.88
	208.88

	
	без НДС
	510.01
	574.48
	624.49
	795.61
	875.16
	948.68

	
	
	
	



